


พลเอก เจริญชัย  หินเธาว์ ผู้บัญชาการทหารบก เป็นประธานพิธีเปิดกิจกรรมเนื่องในวันเด็กแห่ งชาติ 

ประจ าปี 2567 ที่กองทัพบกจัดขึ้น โดยมี พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ร่ วมพิธี 

ณ กองบัญชาการกองทัพบก เมื่อ 13 มกราคม 2567



พลเอก เจริญชัย  หินเธาว์ ผู้บัญชาการทหารบก เป็นประธานพิธีเปิดอาคารหอประชุม กองทัพบก (แห่งใหม่) 

โดยมี พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ให้การต้อนรับ และกล่าวรายงาน

วัตถุประสงค์ เมื่อ 9 มกราคม 2567 



พลเอก อุกฤษฏ์  บุญตานนท์ ผู้ช่วยผู้บัญชาการทหารบก (1) น าคณะตรวจเยี่ยม กรมสวัสดิการทหารบก 

โดยมี พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ให้การต้อนรับ เมื่อ 16 มกราคม 2567



พลโท ธวัชชัย  ตั้งพิทักษ์กุล รองเสนาธิการทหารบก (1) ตรวจโครงการบ้านธนารักษ์ ส าหรับข้าราชการ

และลูกจ้างกองทัพบก พื้นที่ มณฑลทหารบกที่ 12 โดยมี พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก 

ร่วมคณะ เมื่อ 10 มกราคม 2567

พลโท ธวัชชัย  ตั้งพิทักษ์กุล รองเสนาธิการทหารบก (1) ตรวจพื้นที่เตรียมการก่อสร้างโครงการบ้านธนารักษ์ 

ส าหรับข้าราชการและลูกจ้างกองทัพบก พื้นที่ กรมการขนส่งทหารบก โดยมี พลตรี มงคล  บุตรดาว งษ์ 

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ร่วมคณะ เมื่อ 4 มกราคม 2567



พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก พร้อมคณะ ถวายแจกันดอกไม้ และลงนาม

ถวายพระพร พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้า

เจ้าอยู ่หัว และ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 

พุทธศักราช 2567 ณ ศาลาสหทัยสมาคม พระบรมมหาราชวัง เมื่อ 1 มกราคม 2567



พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีมอบของรางวัลให้แก่บุต รก าลัง 

กรมสวัสดิการทหารบก เนื่องในวันเด็กแห่งชาติประจ าปี 2567 ณ โถงชั้น 1 กรมสวัสดิการทหารบก 

เมื่อ 12 มกราคม 2567
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สวัสดีครับ
พันเอก กัญจน์ณัฏฐ์ นิลนนท์
บรรณาธิการสวัสดิการสาร 

สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน ในเดือนกุมภาพันธ์นี้ วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ของทุกปีก าหนดให้เป็น 

“วันทหารผ่านศึก” เนื่องจากเป็นวันท่ีรัฐบาลได้จัดตั้ง "องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก" 

ขึ้นเพ่ือให้เป็นหน่วยงานถาวร ท าหน้าท่ีให้การสงเคราะห์แก่ "ทหารผ่านศึก" และครอบครัว

ทหารผ่านศึกโดยตรง โดยมีการร่างพระราชบัญญัติองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก และ

ประกาศใช้ในราชกิจจานุเบกษา จึงถือว่าวันนี้เป็นวันทหารผ่านศึกตลอดมา

และเดือนนี้ยังมีวันที่มีความส าคัญทางศาสนาและศาสนิกชนที่นับถือศาสนาพุทธ 
คือ “วันมาฆบูชา” ตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 3 แต่ถ้าปีใดมีเดือนอธิกมาส คือมีเดือน 8 
สองครั ้ง วันมาฆบูชาก็จะเลื ่อนไปเป็น วันขึ ้น 15 ค ่า เดือน 4 และมักตรงกับเดือน
กุมภาพันธ์หรือมีนาคม วันมาฆบูชามีเหตุการณ์อัศจรรย์ที่พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า
จ านวน 1,250 รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ โดยมิได้นัด
หมายกัน พระสงฆ์ท้ังหมดเป็นพระอรหันต์ ผู้ได้อภิญญา 6 และเป็นผู้ที่ได้รับการอุปสมบท 
โดยตรงจากพระพุทธเจ้า ในวันนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ในที่ประชุมสงฆ์
เหล่านั้น ซึ่งเป็นทั้งหลักการอุดมการณ์และวิธีการปฏิบัติที่ น าไปใช้ได้ ทุกสังคม มีเนื้อหา 
โดยสรุปคือให้ละความชั่วทุกชนิดท าความดี ให้ถึงพร้อมและท าจิตใจให้ผ่องใส

วันที่มาประชุมตรงกับวันเพ็ญ เดือนมาฆะหรือเดือน 3 ในเวลาบ่ายพระอรหันต์

สาวกของพระพุทธเจ้ามาประชุม พร้อมกัน ณ ที่ประทับของพระพุทธเจ้า นับเป็นเหตุ

อัศจรรย์ ที่มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ เรียกว่า “วันจาตุรงคสันนิบาต”

สุดท้ายนี้ทางทีมงานบรรณาธิการ ขอเชิญชวนผู้อ่านพุทธศาสนิกชนในช่วงเช้าร่วม

ท าบุญตักบาตร ณ วัดใกล้บ้าน และตลอดวันจะมีการบ าเพ็ญบุญกุศลความดีอื่ น ๆ เช่น 

ไปวัดรับศีล งดเว้นการท าบาปท้ังปวงถวายสังฆทาน ให้อิสระทาน (ปล่อยนกปล่อยปลา) 

ฟังพระธรรมเทศนา และไปเวียนเทียนรอบโบสถ์ในเวลาเย็นถึงค ่าครับ



คณะกรรมการจัดท าสวัสดิการสาร

พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์
ผู้อ านวยการ

พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ
รองผู้อ านวยการ

พันเอก ช านาญ  ใจทัน
รองผู้อ านวยการ
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กองอ านวยการ

ผู้ช่วยผู้อ านวยการ

พันเอก สมเกียรติ  ถนอมคุ้ม
ผู้อ านวยการกองการสงเคราะห์ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก พสิษฐ์  รัชพลพงศ์ 
ผู้อ านวยการกองกิจการร้านสวัสดิการกลาง กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก ประจง  เกียรติรัศมี
ผู้อ านวยการกองการออมทรัพย์ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก นราธิป  จนัทะแจ้ง
ผู้อ านวยการกองการกีฬา กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก เชฏฐ กิจวัฒนา
ผู้อ านวยการกองการฌาปนกิจ กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก จรีเมศร์  เปาอินทร์
ผู้อ านวยการกองกิจการสโมสร กรมสวัสดิการทหารบก

พันเอก สนธยา  แก้วกูล 
ผู้อ านวยการกองแผนและโครงการ กรมสวัสดิการทหารบก

ฝ่ายจัดการ

พันเอกหญิง ณัฐปรียา  ชัยยัง

ที่ปรึกษากฏหมาย

พันตรี อัครนันท์  ศักดิ์บริบูรณ์เดช

เหรัญญิก

พันโท อนิรุต  กังวาลย์

ที่ปรึกษา

พลเอก กนิต วาสิกศิริ
พลโท อนันต์ศักดิ์ ลักษณลม้าย
พลเอก กิตติทัศน์ บ าเหน็จพันธุ์
พลเอก ธีระ ไกรพานนท์
พลโท เฉลิมเกียรติ โพธิ์ทองนาค
พลโท สุรไกร จัตุมาศ
พลเอก บรรณวัฒน์ มาโกมล
พลตรี เกษม เบญจนิรัติศัย
พลเอก ศุภณัฐ แก้วหิรัญ
พลโท ชวเมธ จุ้ยเจริญ
พลเอก ราชิต อรุณรังษี
พลเอก เฟื่องวิทย์ เลาหสุรโยธิน
พลตรี สัมพันธ์            ด ารงค์กุล

กองบรรณาธิการ

มกราคม 2567

พันเอก กัญจน์ณัฏฐ์ นิลนนท์ บรรณาธิการ
พันเอก เชฏฐ กิจวัฒนา ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันเอกหญิง ชวัลนุช พูนนาผล ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโท เกียรติกูล อยู่อ ่า ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันโทหญิง บุศรินทร์ อุลปาทร ผู้ช่วยบรรณาธิการ
พันตรีหญิง ปาริชาติ นิลเขียว ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยเอก พลากร             ไกรพานนท์      ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยเอกหญิง พิมพ์ชนก จันทรฆาฏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยเอกหญิง ณัชฐาป กรน์  อยู่สะอาด        ผู้ช่วยบรรฌาธิการ
ร้อยโทหญิง ธิดารัตน์ พิเคราะห์ภูมิ     ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยโท ภัทรพงศ์ ทัพวนานต์ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยตรี เจตนันท์ สุวรรณกูฏ ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ร้อยตรีหญิง กชมน สอนนิ่ม ผู้ช่วยบรรณาธิการ
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❑ วิธีปลดหนี้นอกระบบ ..................................................…………………………………………………………..…....
❑ PM2.5 ภัยคุกคามสุภาพ และแนวทางแก้ไขปัญหา ...............................................................................
❑ กีฬาเทคบอล (TEQ Ball) .....................................................................................................................
❑ “Golden Boy” รูปพระเจ้าชัยวรมันที่ 6 ประติมากรรมส าริดศิลปะเขมรแบบพิมาย ................…………
❑ เค็มแค่ไหน ที่ไตไหว ลดเค็ม ลดโรค .......................................................................................................
❑ 7 เรื่องใกล้ตัว...ที่น่ารู้ …………………………………………………..…………….……………….........……..................
❑ 10 สิ่งท่ีควรท า หากต้องการสุขภาพที่ดี ................................................…..............................................
❑ รู้ทัน “น ้าตาลในผลไม้” กินอย่างไรไม่เสี่ยงเบาหวาน .............................................................................
❑ ประกาศกรมสวัสดิการทหารบก .……………………………………………………………………………………………....
❑ ผนวก ก ……………………………………………………………………………………………………………………………......

▪ การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก
ห้วงระยะเวลาตั้งแต่  21 พฤศจิกายน  2566 – 20 ธันวาคม 2566

❑ ผนวก ข  ……………………………………………………………………………………………………………………………....
▪ รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบกท่ีถึงแก่กรรม

❑ ผนวก ค ……………………………………………………………………………………………………………….…………….....
▪ รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบกท่ีถูกถอนสภาพออกจากทะเบียนสมาชิกชั่วคราว

❑ บัญชีหมายเลขโทรศัพท์ กรมสวัสดิการทหารบก ……………………………….……………………………….…….....

สารบัญ
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16
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19
21
23
26
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28

53
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มกราคม 2567
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อโรคยา ปรมา ลาภา’ การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐฉันใด
การไม่มีหนี้ก็เป็นลาภอันประเสริฐฉันนั้น

“หนี้” ค าเล็ก ๆ สั้น ๆ แต่ออกฤทธิ์เขย่าขวัญขั้ นรุนแรง 
จนกลายเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ ของโรคนอนไม่หลับ 
ตลอดจนเป็นสาเหตุหลักของการฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ซึ่งท าให้
ส านวน “การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” ออกจะเชยไป
แล้วส าหรับคนยุคนี้ หลายคนคงเห็นพ้องต้องกันว่า “การไม่มี
หนี้เป็นลาภอันประเสริฐ” ท่าจะจริงมากกว่า

อย่างไรก็ตาม ส าหรับคนที่หลวมตัวสร้างหนี้ไปแล้ว และอยาก
สะสาง เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ แต่ยังมึน ๆ ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร 
บทความนี้มีค าตอบ

ขั้นตอนการปลดหนี้
1. รวบรวมหนี้

ต้องรู้ก่อนว่าเรามีหนี้อะไรบ้าง ยอดเท่าไหร่ ด้วยการท าลิสต์
รายการหนี้สินที่มีทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นหนี้ในระบบ นอกระบบ 
หนี้มาก หนี้น้อย ต้องรวบรวมออกมาให้หมด
2. จัดระเบียบหนี้
โดยหนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

2.1  หนี้ดี คือ หนี้ที่ท าให้เรามีความมั่งคั่งมากยิ่งขึ้น 
มีรายได้มากยิ่งขึ้น เช่น หนี้จากการท าธุรกิจ หนี้จากการกู้
ซื้อบ้าน ซึ่ งท า ให้ เรามี รายได้จากการท าธุ รกิ จมากขึ้น 
มีสินทรัพย์ เ พ่ิมมากยิ่ งขึ้น ไม่ต้องเสียค่าเช่าบ้า น

แต่การเป็นหนี้ที่ดีนั้น จะต้องไม่กระทบต่อเงินที่ เอาไว้ใช้จ่าย
ประจ าวัน หรือที่เรียกว่า “สภาพคล่อง” และจะต้องพิจารณา
ว่าเรามีความสามารถในการช าระหนี้ได้จนหมด โดยไม่กระทบ
ต่อเงินในกระเป๋าที่ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน

2.2 หนี้เลว (ต้องตั้งชื่อให้ฟังดูแย่ไว้ก่อน เพื่อเป็นการ
เตือนสติว่าไม่ควรก่อหนี้กลุ่มนี้ขึ้นมา หรือถ้าก่อมาแล้วก็ต้อง
รีบก าจัดให้เร็วที่สุด) เกิดจากพฤติกรรมการใช้ หมายถึง หนี้
เพื่อการอุปโภคและบริโภค เป็นหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ ใช้
แล้วหมดไป เช่น เอาไปซื้อเสื้อผ้า โทรศัพท์ ทีวี หนี้พวกนี้มัก
เป็นหนี้จากสินเชื่อบุคคล บัตรกดเงินสด บัตรเครดิต หรือเป็น
หนี้นอกระบบ
การแยกหนี้ออกเป็น 2 กลุ่มแบบนี้ จะท าให้เห็นภาพชัดเจนว่า 
เราต้องจัดการกับหนี้กลุ่มไหนก่อน โดยเราไม่ควรมีหนี้ รวม
ทั้งหมดเกินกว่า 45% ของรายได้ และไม่ควรมีหนี้เลวเกินกว่า 
15% ของรายได้
3. ล าดับการช าระหนี้
น าหนี้ในข้อ 2 มาจัดล าดับอีกครั้ง โดยให้ความส าคัญกับหนี้ที่
มีอัตราดอกเบี้ยสูงก่อนหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยปกติ โดยถ้ามีเงิน
ที่ต้องช าระหนี้ในจ านวนจ ากัด ควรเลือกช าระหนี้ดอกเบี้ยปกติ
ด้วยจ านวนเงินขั้นต ่า แล้วน าเงินที่เหลือทั้งหมดไปช าระหนี้ที่มี
ดอกเบี้ยสูงกว่า เพื่อเป็นการตัดภาระออกไปให้ได้มากที่สุด 
และในระยะยาวถ้าสามารถท าได้ให้กู ้เงินจากแหล่งเงินที ่ มี
ดอกเบี้ยต ่า
4. ไม่เพิ่มหนี้
ในระหว่างทยอยก าจัดหนี้เก่า ท่องให้ขึ้นใจว่า จะไม่ก่อหนี้ใหม่ 
และจะยิ่งดีกว่านั้น ถ้าสามารถงดรายจ่ายฟุ่มเฟือยทั้ งหมด 
แล้วน าเงินที่เคยใช้ในส่วนนี้ไปจ่ายช าระหนี้ ก็จะท าให้หนี้หมด
เร็วขึ้น ถ้าจะให้ดีที่สุด คุณต้องหาความฝันและเป้าหมายใน
ชีวิตให้เจอ เพราะถ้าคุณมีฝัน และมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน
มากพอ คุณจะรู้ได้ทันทีว่าการปลดหนี้ และการเก็บเงินให้ได้
นั้น ไม่ใช่เรื่องยากเกินความสามารถอีกต่อไป
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5.อย่าผิดนัดการช าระหนี้
การช าระหนี้ล่าช้าเกินเวลาที ่ก าหนดไว้ อาจท าให้เรา โดน
ค่าปรับ ค่าธรรมเนียม ค่าใช้จ่ายในการติดตามทวงหนี้ และ
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เราคาดไม่ถึง และท าให้มูลหนี้เพิ่มขึ้นโดยเรา
ไม่รู้ตัวก็เป็นได้

วิธีปลดหนี้นอกระบบ
โดยมากเมื่อเราจัดล าดับการใช้หนี้ โดยให้ความส าคัญ

กับหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงก่อน หนี้นอกระบบจะเป็นหนี้ล าดับ
ต้น ๆ ที่เราต้องรีบจัดการ เพราะหนี้นอกระบบจะเป็นหนี้ที่มี
อัตราดอกเบี้ยที่สูงมาก และน่าจะสูงที่สุด ดังนั้นหากหลวมตัว
เป็นหนี้นอกระบบไปแล้ว วิธีการปลดหนี้นอกระบบ มีดังนี้
1. คุยกับเจ้าหนี้ เมื่อรู้สึกว่าเริ่มจะช าระหนี้ที่มีอยู่ไม่ไหวแล้ว 
ซึ่งอาจจะขอยืดระยะเวลาช าระหนี้ออกไปก่อน โดยขอให้คง
อัตราดอกเบี ้ยเท่าเดิม หรือขอลดดอกเบี ้ยบางส่วนลงมา 
พร้อมรับปากจะไม่ผิดนัดและจ่ายเงินที ่เหลือตามเวลาที่
ก  าหนด แต่ท ั ้งนี ้ท ั ้งน ั ้น การคุยกับเจ ้าหนี ้  ก ็ข ึ ้ นอย ู ่ก ับ
ความสัมพันธ์ที่เรามีกับเจ้าหนี้และประวัติการช าระหนี้ของเรา
ด้วย
2. หาเงินก้อนมาโปะ โดยล าดับแรก ให้ลองดูว่าจะขายของมี
ค่าที่มีอยู่อะไรได้บ้าง เช่น เครื่องประดับ กระเป๋า รองเท้า 
นาฬิกา จากนั้นลองขอค าปรึกษาจากธนาคาร โดยในปัจจุบัน
ธนาคารหลายแห่งมีแนวทางช่วยเหลือผู้เป็นหนี้นอกระบบ
ออกมาอยู่เรื่อย ๆ ให้เข้าไปสอบถามธนาคารดูว่าจะสามารถ
ช่วยเหลืออะไรได้บ้าง โดยแนวทางท่ีมักเลือกใช้กัน เช่น 

ขอกู้สินเชื่อส่วนบุคคล สามารถท าได้กรณีท่ีเรายังมีเครดิตที่ดี
กับสถาบันการเงินอยู่บ้าง แม้ว่าอัตราดอกเบี้ยสินเชื่อส่วน
บุคคลจะสูงพอสมควร แต่ก็ยังถือว่าถูกกว่าดอกเบี้ยของเงินกู้
นอกระบบ และการเป็นหนี้ในระบบยังไงก็ดีกว่าเป็นหนี้นอก
ระบบแน่นอน 
ใช้หลักทรัพย์ค ้าประกัน แม้ว่าข้อดีของสินเชื่อส่วนบุคคล คือ 
ได้เงินง่าย โดยไม่ต้องมีหลักทรัพย์ค ้าประกัน แต่ถ้าคุณยังพอมี
บ้าน หรือที่ดิน อาจจะลองใช้วิธีกู้เงินแบบใช้หลักทรัพย์ค ้า
ประกัน เพราะจะได้อัตราดอกเบี้ยที่ถูกลง ช่วยให้ภาระต่าง ๆ 
เบาลงได้เยอะทีเดียว 
3. เมื่อได้เงินก้อนมา ให้รีบน าไปปลดหนี้ทันที เพื่อช่วยลด
ภาระหนี้สิน และภาระดอกเบี้ยให้เบาลง หากมีหนี้นอกระบบ
หลายก้อน ให้เลือกช าระหนี้ที่มีดอกเบี้ยสูงสุดก่อน ที่เหลือ
ค่อยทยอยโปะหนี้ก้อนอื่น ๆ ที่ดอกเบี้ยลดหลั่นกันไป ควร
เลือกปิดหนี้ทีละก้อน อย่ากระจายเงินใส่หลาย ๆ ก้อน เพราะ
จะไม่ช่วยให้ภาระดอกเบี้ยที่เราต้องแบกในแต่ละเดือนลดลง  
จึงเป็นที่มาว่าคุณควรเจรจากับเจ้าหนี้ควบคู่ไปด้วย
4. เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่าย ไม่ก่อหนี้เพิ่ม การเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้เงิน จะเป็นวิธีที ่ท าให้คุณสามารถค่อย ๆ 
ปลดหนี้ได้ในระยะยาว และยังช่วยให้ไม่กลับมาเป็นหนี้อีกครั้ง 
โดยเริ่มต้นง่าย ๆ ด้วยการส ารวจการใช้เงินของตัวเองในแต่วัน
ผ่านการท าบันทึกรายรับ - รายจ่าย ซึ่งจะท าให้คุณรู้ว่าหมด
เงินไปกับเรื ่องอะไรบ้าง เป็นค่าใช้จ่ายจ าเป็นหรือฟุ่ มเฟือย 
เพ่ือที่จะตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไป และน าเงินส่วนนี้ไปใช้
หนี้แทน

หากมีความตั ้งใจจริง มีว ิน ัย และปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมการใช้จ่ายต่าง ๆ ได้ การปลดหนี้นอกระบบก็
ไม่ใช่เรื ่องที่ไกลเกินเอื้อม ที่ส าคัญเมื่อแก้ปัญหาหนี้นอก
ระบบได้แล้ว ก็ควรมีระเบียบวินัยทางการเงิน และไม่ก่อหนี้
เพิ่มอีกจะดีที่สุด

ผู้น าเสนอ : พันตรีหญิง ปาริชาติ  นิลเขียว

ที่มา : https://www.scb.co.th/th/personal-banking
/stories/tips-for-you/ways-to-get-out-of-debt.html

https://www.scb.co.th/th/personal-banking


PM2.5 ภัยคุกคามสุขภาพ และแนวทางแก้ไขปัญหา
กองกิจการสโมสร
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ปัจจุบันประเทศไทยเผชิญปัญหามลภาวะทาง
อากาศที่รุนแรงมากขึ้นทุกปี โดยเฉพาะในเมืองหลวง
และพื้นที ่หัวเมืองภาคเหนือ เราจะได้ยินข่าวสารภั ย
ผลกระทบสุขภาพจากมลภาวะทางอากาศโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งฝุ่น PM2.5 เป็นประจ าทุกปี ซึ่งหน่วยงานภาครัฐ
และภาควิชาการมีความพยายามศึกษาแนวทางแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึน แต่ก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ 
ถึงแม้ว่าหน่วยงานภาครัฐได้ประกาศเป็นวาระแห่งชาติก็
ตาม แต่ปัญหาก็ไม่ได้บรรเทาลง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
หาแนวทางและมาตรการในการแก้ไขปัญหาในระยะยาว

PM2.5 คืออะไร – PM ย่อมาจาก Particulate Matters 
ด ั งน ั ้น PM2.5 ก ็ค ือฝ ุ ่นละอองท ี ่ม ีขนาดเล ็กมาก 
โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร 
หรือหากเปรียบเทียบกับขนาดเส้นผมของเรา ก็ประมาณ
1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผม ท าให้เราไม่
สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าและขนจมูกของคนเราก็ไม่
สามารถกรองฝุ่นนี้ได้ ถ้ามีฝุ่น PM2.5 ในอากาศปริมาณ
สูงมาก จะมีลักษณะคล้ายกับมีหมอกควัน ฝุ ่น PM2.5 
สามารถแพร่กระจายเข้าสู ่ระบบทางเดินหายใจ และ
ซึมเข้าสู่กระแสเลือด นอกจากนี้ ตัวฝุ่นเองยังเป็นพาหะ
น าสารมลพิษอ่ืนเข้ามาด้วย เช่น โลหะหนัก สารก่อมะเร็ง 
เป็นต้น

ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 ส าหรับผู้ที่ร่างกาย
แข็งแรงเมื ่อได้รับฝุ ่น PM2.5 อาจจะไม่มีผลกระทบใน
ระยะแรก แต่ถ้าได้รับสัมผัสเป็นระยะเวลานาน หรือมี
การสะสมในร่างกาย ก็จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
ในภายหลังได้ แต่ส าหรับผู้ที ่มีโรคประจ าตัว จะได้รับ
ผลกระทบมาก โดยเฉพาะอย่างยิ ่งโรคเกี ่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ ผลกระทบต่อส ุขภาพส าคัญ ได ้แก่ 
การก่อให้เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ้ ส่วนผู้ที ่ เป็น
ภูมิแพ้ฝุ ่น จะถูกกระตุ ้นให้เกิดอาการรุนแรงมากขึ ้น
การก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหลอดเลือด
และห ัวใจเร ื ้อร ัง โรคปอดเร ื ้อร ัง หร ือมะเร ็งปอด 
นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดผลกระทบทางผิวหนัง เช่น ผื่ น
ผิวหนังอักเสบ ระคายเคืองผิว โรคภูมิแพ้ผิวหนัง กระตุ้น
การเกิดอนุมูลอิสระที่จะท าลายผิว เป็นต้น

แนวทางการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 ในช่วงหลายปีที่
ผ่านมานั้น การแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศล้วนแล้ว
เป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ เช่น การภาวนาให้ฝนตก 
การรอให้ลมเปลี่ยนทิศ การฉีดน ้าขึ ้นไปในอากาศ การ
รณรงค์ให้ประชาชนมีความตระหนักรู้และป้องกันตนเอง
โดยการใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง เป็นต้น ซึ่งในความ
เป็นจริงแล้วการแก้ไขปัญหาควรแก้ที่ต้นเหตุ โดยต้นเหตุ
ส าคัญของฝุ่น PM2.5 ในเมืองใหญ่นั้น มาจากการใช้รถยนต์
(การเผาไหม้น ้ามันเชื้อเพลิงในเครื่องยนต์สันดาปภายใน) 
การลักลอบเผาขยะ การเผาไหม้เชื ้อเพลิงในโรงงาน
อุตสาหกรรม รวมถึงการก่อสร้างต่าง ๆ ซึ ่งส่งผลให้
คุณภาพอากาศแย่ลง

ท่ีมา : https://www.nstda-tiis.or.th/

ผู้น าเสนอ : ร้อยตรีหญิง กชมน  สอนนิ่ม



2. สนามแข่งขันขนาดสนามแข่งขันเทคบอล ต้องมีความ
สูงของเพดานอย่างน้อย 5 เมตร แต่ไม่เกิน 15 เมตร 
ขนาดสนามแข่งขันเทคบอลในร่มอย่างเป็นทางการ กว้าง 
ไม่น้อยกว่า 12 เมตร ยาว ไม่น้อยกว่า 16 เมตร ความสูง
ของเพดานไม่น้อยกว่า 7 เมตร

3. ลูกบอล ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ไม่น้อยกว่า 67 ซม. 
ไม่เกิน 69 ซม. (ลูกฟุตบอลเบอร์ 5) น ้าหนักไม่เกิน 435
กรัมไม่น้อยกว่า 420 กรัม เป็นแบบ สูบลม วัสดุท าจาก
หนังหรือวัสดุอ่ืนที่เหมาะสม
4. ประเภทและชนิดการแข่งขันการแข่งขันกีฬาเทคบอล
ประกอบด้วย 3 ประเภท ดังนี้
- การแข่งขันประเภทเดี่ยว (Singles)

ประเภทเดี่ยวชาย (Men’s Single)
ประเภทเดี่ยวหญิง (Women’s Single)

- การแข่งขันประเภทคู่ (Doubles)
ประเภทคู่ชาย (Men’s Double)
ประเภทคู่หญิง (Women’sDouble)

- การแข่งขันประเภทคู่ผสม (Mixed Doubles)

กีฬาเทคบอล (TEQ Ball)
กองการกีฬา

www.awd-rta.com
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1. ประวัติความเป็นมาของกีฬาเทคบอล (TEQ-Ball)
เปิดตัวขึ้นในปี ค.ศ. 2014 ณ ประเทศฮังการี เป็นกีฬาที่
ใช้ทักษะของกีฬาฟุตบอลเป็นพื้นฐาน มีอุปกรณ์ในการ
เล่นใช้เพียงโต๊ะทรงโค้งและลูกฟุตบอล โดยให้ผู้เล่นทั้ง
สองฝั่งใช้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย (ยกเว้นมือและแขน) 
ส่งลูกบอลโต้ตอบกัน ไปมา การนับแต้มคิดจากการที่ลูก
บอลไปสัมผัสโต๊ะฝั่งตรงข้าม คล้ายกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ด้วยลักษณะการเล่นที่ไม่มีการปะทะกันโดยตรงระหว่าง
ตัวผู ้เล่น และเป็นกีฬาที ่ผ ู ้เล ่นจะได้เสริมสร้า งทักษะ
พ้ืนฐานทางกีฬาหลายด้านไปพร้อม ๆ กัน ท าให้กีฬาเทคบอล
ได้รับความนิยมอย่างมากในหลายประเทศ โดยในปัจจุบัน
สหพันธ ์ก ีฬาเทคบอลนานาชาติ (FITEQ) มีประเทศ
สมาชิกทั้งหมด 46 ประเทศทั่วโลก ตั้งอยู่ ณ สมาพันธรัฐ
สวิส มีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนากีฬาเทคบอลให้แพร่หลาย
ทั่วโลก ช่วยผลักดันให้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬาเทคบอลใน
ประเทศต่าง ๆ และร ่วมกันตั ้งกฎของกีฬาเทคบอล 
นอกจากนี ้สหพันธ์ เทคบอลยังมีการจัดตั ้ง ส ่งเสริม 
สนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขันรายการระดับชาติ และ
นานาชาติ และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง
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5. การแข่งขันกีฬาเทคบอล มี 3 ชนิด ดังนี้
- เทคบอลในร่ม (Indoor)
- เทคบอลกลางแจ้ง (Outdoor)
- เทคบอลชายหาด (Beach)

6. ประเภทการแข่งขัน
สหพันธ์กีฬาเทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้จัดให้มี

รายการแข่งขันกีฬาเทคบอล  เช่น
- World Teqball Championships
- Teqball Masters
- Grand Prix
- World Series
- Challenger Cup
- National Challenger Series

ส าหรับความนิยมของกีฬาเทคบอลใน ประเทศไทย 
ต้องบอกว่าได้รับความสนใจจากทั้งผู้เล่นกีฬาและองค์กรที่
เกี่ยวข้องไม่น้อย เพราะปัจจุบันมีการจัดตั้ง “สมาคมกีฬาเท
คบอลแห่งประเทศไทย” หรือ Teqball Thailand

เพ ื ่อสน ับสน ุนในเร ื ่องอ ุปกรณ์และการแข่งข ันแล ้ว 
เนื่องจากทางสมาคมฯ มองเห็นถึงศักยภาพของนักกีฬา
ไทยและการประยุกต์รูปแบบของกีฬาที่ชาวไทยที่ถนัดเป็น
พิเศษ เช่น เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอลชายหาด ฟุตบอล 
ฟุตซอล ปิงปอง ซึ่งสามารถน ามาปรับใช้กับการฝึกเล่นเท
คบอลได้เป็นอย่างดี ส าหรับล่าสุดไทยได้แชมป์การแข่งขัน
กีฬาเทคบอลชิงแชมป์โลก 2023  (WorldTeqball
Championships2023) ในประเภทหญิงคู่ และ คู่ผสม 
มาครองเป็นประวัติศาสตร์นักกีฬาทีมชาติไทย

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอก พลากร  ไกรพานนท์

SCAN ME

ที่มา : https://shorturl.asia/ETXve

https://shorturl.asia/ETXve


“Golden Boy” รูปพระเจ้าชยัวรมันที่ 6 ประติมากรรมส าริด 
ศิลปะเขมรแบบพิมาย

รูปพระเจ้าชัยวรมันที ่ 6 หรือ “Golden Boy”
ประติมากรรมส าริดปิดทองทั้งองค์ เป็นโบราณวัตถุส าคัญ     
1 ใน 2 ชิ้น (อีกชิ้นคือ ประติมากรรมสตรีนั่งชันเข่าพนมมือสูง) 
ที่ประเทศไทยได้รับแจ้งคืนจากThe Metropolitan Museum
of Art (The MET) ประเทศสหรัฐอเมร ิกา เม ื ่อว ันที ่ 12 
ธ ันวาคม 2566 น ับเป ็นข ่ าวใหญ ่ส ่ งท ้ ายป ี ในแวดวง
ประวัติศาสตร์และโบราณคดีของไทย

ดร. ทนงศักดิ ์ หาญวงศ์ นักวิชาการอิสระด้าน
โบราณคดี เล่าถึง รูปพระเจ้าชัยวรมันที ่ 6 ไว้ในเฟซบุ ๊ก
แอคเคานต์ Tanongsak Hanwong ว่า รูปพระเจ้าชัยวรมัน    
ที่ 6 มีรูปแบบศิลปะเขมรแบบพิมาย (พ.ศ. 1623-1650) พบที่
ปราสาทบ้านยางหรือบ้านยางโปร่งสะเดา ต าบลตาจง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ชาวบ้านขุดพบตั้งแต่ พ.ศ. 2518 
แล้วขายให้พ่อค้าในราคา 1,000,000 บาท จากนั้นถูกน าออก
จากประเทศไทยอย่างผิดกฎหมาย ผ่านบริษัทประมูล Spink 
& Son และน าไปจัดแสดงที่ The MET นิวยอร์ก

กองแผนและโครงการ
http://www.awd-rta.com/
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ท าไมถึงเรียกว่าศิลปะเขมรแบบพิมาย? ดร. ทนงศักดิ์
ให้ค าตอบว่า หากก าหนดรูปแบบศิลปะเขมรโดยนักวิชาการ
ชาวฝรั่งเศส มักเรียกตามชื่อแบบศิลปะตามปราสาทส าคัญ
หรือปราสาทประจ ารัชกาล เช่น

ปราสาทบาปวน สร้างโดยราชวงศ์ของพระเจ้า      
สุริยวรมันที่ 1 (พ.ศ. 1560-1623) เรียกศิลปะเขมรแบบบาปวน
ในประเทศไทย ได้แก่ ปราสาทสระก าแพงใหญ่ ปราสาท  
พนมวัน ปราสาทสด็กก็กธม เป็นต้น

ปราสาทนครวัด ปราสาทประจ ารัชกาลของพระเจ้า
สุริยวรมันที่ 2 (หลานของพระเจ้าชัยวรมันที่ 6) เรียกศิลปะ
เขมรแบบนครวัด (พ.ศ. 1655-1688) ในประเทศไทย ได้แก่
ปราสาทพนมรุ้ง ปราสาทศรีขรภูมิ เป็นต้น

ปราสาทบายน ปราสาทประจ ารัชกาลของพระเจ้า
ชัยวรมันที่ 7 (เหลนของพระเจ้าชัยวรมันที่ 6) เรียกศิลปะ
เขมรแบบบายน (พ.ศ. 1724-1763) ในประเทศไทย ได้แก่ 
ปราสาทตาเมือนโต๊ด ปราสาทตาเมือน กุฎิฤษีเมืองพิมาย
เป็นต้น
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ปราสาทหินพิมาย ภายในเมืองพิมาย ประจ า
รัชกาลของพระเจ้าชัยวรมันที่ 6 เรียกศิลปะนครวัดตอนต้น 
จึงควรเปลี ่ยนชื่อเรียกใหม่ตามชื่อปราสาทคือ ศิลปะเขมร
แบบพิมาย (พ.ศ. 1623-1650)

ศิลปะเขมรแบบพิมายมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว     
ที่พัฒนาการต่อเนื่องจากแบบบาปวน และให้อิทธิพลต่อแบบ
นครวัด จึงมีความแตกต่างไปจากศิลปะแบบบาปวนกับแบบ
นครว ัดอย่างช ัดเจน ศิลปะแบบพิมายในกัมพูชาได ้แก่ 
ปราสาทพงตึก

“Golden Boy มีพัฒนาการของผ้านุ่งสั้นที่มีชาย
สมอรูปหางปลาด้านหน้า ผ้านุ่งสั ้นที่โค้งเว้าเห็นสะดือแบบ
บาปวน มีเข็มขัดรัด แต่ไม่มีขอบชายสมอต่อตรงลงมาจาก
ขอบผ้านุ ่งเหนือเข็มขัด ได้ส่งต่อให้แบบพิมาย และยั งใช้
ต่อเนื่องมาจนถึงแบบนครวัดตอนต้น ด้วยเหตุที่ลักษณะผ้านุ่ง
ของ Golden Boy ใกล้เคียงกับภาพสลักผ้านุ่งที่ปราสาทหิน 
พิมายมากกว่าที่อ่ืน จึงเรียกศิลปะเขมรแบบพิมาย”

สวัสดิการสาร มกราคม 2567

ดร. ทนงศักดิ์ บอกด้วยว่า รูปพระเจ้าชัยวรมันที่ 6 
พบที่บ้านยาง จึงมีความส าคัญสอดคล้องกับหลักฐานจารึก    
ที่พบบริเวณที่ราบเขาพนมรุ้ง ซึ่งกล่าวถึงต้นก าเนิด “ราชวงศ์
มหิธรปุระ” ราชวงศ์ใหม่ที่สถาปนาโดยพระองค์

จารึกปราสาทพระขรรค์ กล่าวถึงพระองค์ที่ทรงเลือก
ถิ่นฐานเดิม เพื่อตั้งราชธานีปกครองอาณาจักรเขมร เชื่อว่าคือ 
“เมืองพิมาย” ก่อนที่เชื ้อสายของราชวงศ์มหิธรปุระจะย้าย
เมืองหลวงกลับไปยังเมืองพระนคร สร้างสิ่งมหัศจรรย์ของโลก
คือ “ปราสาทนครวัด”

“หากไร้พรมแดนดังเช่นในอดีต คงหมดปัญหาเรื่อง
ข้อถกเถียงว่า Golden Boy พบที่บ้านยางจริงหรือไม่ เพราะ
ทั้งสองดินแดนในปัจจุบันต่างสืบสายมาจากวัฒนธรรมแบบ
เขมร ที่ครั้งหนึ่งก็เคยมีชุมชนโบราณสมัยก่อนประวัติศาสตร์
อยู่ต่อเนื่องเรื่อยมาจนถึงสมัยทวารวดี ก่อนที่จะสลายปรับตัว
เข้ากับวัฒนธรรมแบบเขมรที่มีอิทธิพลทางด้านต่างๆ มากกว่า 
ความรู้ความเข้าใจศิลปะที่ถ่ายทอดโดยสังคมมนุษย์ในอดีต  
คงช่วยคลายความขัดข้องใจไม่มากก็น้อย”

ที่มา : https://www.silpa-mag.com/history/article_123763

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอกหญิง พิมพ์ชนก  จันทรฆาฏ
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ความเค็มที่มากเกินไปส่งผลถึงร่างกาย ท าให้เป็นโรคได้
มากมายโดยเฉพาะโรคไต ลด เลี่ยง อาหารเค็มจัด เลือก
กินอาหารที่โซเดียมพอเหมาะ และกินผักผลไม้ให้มากข้ึน

คนไทยส่วนใหญ่ติดรสเค็ม และกินเค็มมากเกินไป
โดยไม่รู ้ตัว ในขณะที ่ร่างกายต้องการเกลือในปริมาณ
เพียงเล็กน้อย เพราะพื้นฐานของอาหารไทย เป็นอาหาร
รสจัด หวาน เค็มเป็นหลัก นี่ยังไม่นับรวม ขนมกรุบกรอบ 
ของว่างต่าง ๆ ที่มีเกลือ (โซเดียม) ผสมในปริมาณสูง

ซึ่งความเค็ม (โซเดียม) ที่มากเกินพอดีนั้น ส่งผลถึง
สุขภาพในหลาย ๆ ด้านท าให้ความดันเลือดสูง เสี่ยงต่อ
โรคหัวใจ เพิ่มการรั่วของโปรตีนในปัสสาวะ ซึ่งส่งผลเสีย
ต่อไต

มาลดเค็มได้ง่าย ๆ ค่อย ๆ ลดความเค็มในอาหารลง 
เลือกอาหารที่มีโซเดียมต ่า อ่านฉลากเพื่อเลือกซื้ออาหาร 
และแบ่งกินได้อย่างเหมาะสม ลด งดการปรุงรสอาหารเพิ่ม 
ชิม ก่อนเติมเครื่องปรุง และเพิ่มปริมาณผักในมื้ออาหาร
ให้มากขึ้น

รู้จักความเค็ม (โซเดียม)
โซเดียม คือ เกลือแร่ เป็นสารอาหารชนิดนึงที่ร่างกาย

ใช้ควบคุม และรักษาความสมดุลของปริมาณน ้าในร่างกาย 
รักษาสภาพความเป็นกรด เป็นด่าง ช่วยในการท างานของ
ประสาท และกล้ามเนื ้อ (รวมถึงกล้ามเนื ้อหัวใจด้วย )
และยังช ่วยในการด ูดซ ึมสารอาหาร บางอย่างในไต 
และล าไส้เล็กโดยปกติร่างกายได้รับโซเดียมจากอาหาร
ที่กินเข้า

กองธุรการ
www.awd-rta.com

สวัสดิการสาร

เค็มแค่ไหน ที่ไตไหว ลดเค็ม ลดโรค

ไม่ว่าจะเป็นเนื ้อสัตว์ ผัก ผลไม้ ล้วนแล้วแต่มีโซเดียมตาม
ธรรมชาติอยู่แล้ว แม้จะไม่ปรุงแต่งเพ่ิม

ความเค็มเป็นเหตุ สังเกตได้
เมื ่อเรารู ้แล้วว่าร่างกายเราต้องการใช้เกลือในปริมาณ

เท่าไหร่โซเดียม หรือ เกลือที ่มากเกินความต้องการนั ้น
ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพได้มากมาย ทั ้ง ความดันเลือดสู ง 
โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคไต

การปรับพฤติกรรม การกินอาหาร และการเลือกซื ้อ
อาหาร โดยให้ความส าคัญต่อปริมาณโซเดียม จึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญ ที ่จะช่วยลดการกินอาหาร ที ่มีปริมาณโซเดียมสู ง
เกินไปได้

เริ่มลดเค็ม เริ่มได้ที่ตัวเรา
ลดเค็ม ลดโรคได้ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน การเลือก

อาหาร และวัตถุดิบ ให้เค็มน้อยลง ชิม ก่อนปรุงทุกครั้ ง หรือ
หลีกเลี่ยงการปรุงเพิ่ม ลดความเค็มจาก ซอส เครื่องปรุงรส 
น ้าปลา ผงซุป หรือซุปก้อนลงครึ่งหนึ่ง ลดการกินอาหารที่รส
จัดจ้านจนเกินไป

ปรับเปลี่ยนชนิดอาหาร เลือกที่มีประโยชน์ แต่โซเดียมต ่า
มาทดแทน กินผักผลไม้ให้มากขึ้น หรือ เพิ่มผัก และผลไม้ที่มี
โพแทสเซียมสูง ที่มีส่วนช่วยลดผลเสีย ที่เกิดจากโซเดียมลงได้

ช้อปดี เลือกที่เค็มน้อยลง
เลือกซื ้ออาหาร และวัตถุดิบ เครื ่องปรุงรสที ่เค็มน้อยลง

โดยดูได้จาก เครื่องหมายทางเลือกสุขภาพ บนฉลากอาหาร 
และเครื ่องดื่ม ที่ยืนยันมาตรฐานว่า อาหาร และเครื ่องดื่ม
ที ่ได้รับตราสัญลักษณ์นั ้น มีปริมาณ โซเดียม น ้าตาล และ 
ไขมัน ที่เหมาะสม หรือ เช็คได้จากฉลากโภชนาการ ที่แสดง
ปริมาณโซเดียมต่อจ านวนหน่วยบริโภค และแบ่งกินตาม
ปริมาณที่ฉลากก าหนด

มกราคม  2567

ที่มา : https://www.lovefitt.com/healthy-fact/
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ในแวดวงการสนทนา หลายๆครั้งที่เรามักจะหยิบยก  
สิ่งใกล้ตัวที่เห็นกันจนชินมาตั้งเป็นค าถามเล่น ๆ ซึ่งบางเรื่อง
เราก็รู้ แต่ลืมไปแล้ว หรือบางเรื ่องเราก็ไม่เคยทราบมาก่อน      
สิ่งเหล่านี้มีอะไรบ้าง อยากจะขอยกตัวอย่างมาเล่าสู่กันฟังสัก    
7 เรื่อง ดังนี้

1. ชื่อเมืองหลวงที่ยาวที่สุดในโลก แน่นอนว่าไม่มีชื่อ
เม ืองหลวงไหนยาวกว ่านาม "กร ุงเทพมหานคร อมร
รัตนโกสินทร์ มหินทรายุธยา มหาดิลกภพ นพรัตน์ราชธานี
บุรีรมย์ อุดมราชนิเวศน์มหาสถาน อมรพิมาน อวตารสถิตย์
ส ักกะทัตต ิยวิษณุกรรมประสิทธ ิ ์" ซึ ่งม ีความหมายว ่ า     
"พระนครอันกว้างใหญ่ดุจเทพนคร เป็นที่สถิตของพระแก้ว
มรกต เป็นนครที่ไม่มีผู้ใดรบชนะได้ มีความงามอันมั่นคงและ
เจริญยิ ่ง เป็นเมืองหลวงที ่บริบ ูรณ์ด้วยแก้วเก้าประการ       
น่ารื่นรมย์ยิ่ง มีพระราชนิเวศน์ใหญ่โตมากมาย เป็นวิมานเทพ
ที่ประทับของพระราชาผู้อวตาร ลงมา ซึ ่งท้าวสักกเทวราช
(พระอินทร์) ได้ประทานให้พระวิษณุกรรมลงมาเนรมิตไว้”
ทั ้งนี ้ นามเดิมที ่รัชกาลที ่ 1 โปรดเกล้าฯ พระราชทานใน   
ตอนแรกนั้น ใช้ชื่อว่า "กรุงรัตนโกสินทร์อินท์อโยธยา” ต่อมา
ในสมัยรัชกาลที่ 3 ทรงแก้นามพระนครเป็น "กรุงเทพมหานคร 
บวรรัตนโกสินท์ มหินทอยุธยา” จนถึงรัชกาลที่ 4 ทรงเปลี่ยน
ค าว่า บวร เป็น อมร เปลี่ยนค าว่า มหินทอยุธยา โดยวิธีการ
สนธิศัพท์เป็น มหินทรายุธยา และเติมสร้อยนามต่อ ทั้งเปลี่ยน
การสะกดค า สินท์ เป็น สนิทร์ จนเป็นที่มาของชื่อเต็ม
ของกรุงรัตนโกสินทร์หรือกรุงเทพฯ ข้างต้น

กองการฌาปนกิจ
www.chapanakit-rta.com

สวัสดิการสาร

2. เหรียญกษาปณ์เริ่มมีการใช้มาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4
โดยต่อมาได้มีการปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ น ้าหนัก ขนาดและ
อัตราส ่วนผสมของโลหะและกรรมว ิธ ีการผล ิตเร ื ่อยมา         
จนปัจจุบันกรมธนารักษ์ได้ผลิตเหรียญกษาปณ์หมุนเวียน
ออกมาใช้ในระบบเศรษฐกิจตั ้งแต่ปี พ .ศ. 2493 เป็นต้นมา 
เหรียญกษาปณ์ที่หมุนเวียนอยู่ในปัจจุบัน ประกอบด้วยชนิด
ราคา 10 บาท 5 บาท 2 บาท 1 บาท 50 สตางค์ 25 สตางค์ 
10 สตางค์ 5 สตางค์ และ 1 สตางค์ โดยชนิดราคา 10, 5,    
1 สตางค์ ไม่ได้น าออกมาใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ต้องมี เพื่อใช้
ในเรื่องการค านวณตัวเลขต่างๆ ในทางบัญชี โดยเฉพาะการคิด
ภาษีในระบบภาษีมูลค่าเพิ่ม ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงเศษสตางค์ได้
ทั้งนี้ ถ้าสังเกตด้านหลังเหรียญกษาปณ์รุ ่นก่อนจะเห็นเป็น
ภาพวัดต่าง ๆ ได้แก่ เหรียญสิบบาท เป็นรูปพระปรางค์
วัดอรุณราชวราราม เหรียญห้าบาท เป็นพระอุโบสถวัดเบญจม
บพิตรดุสิตวนาราม เหรียญสองบาท เป็นรูปพระบรมบรรพต
หรือภูเขาทองวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เหรียญหนึ่งบาท 
เป็นรูปพระศรีร ัตนเจดีย ์ ว ัดพระศรีร ัตนศาสดารามหรือ       
ว ัดพระแก้ว เหร ียญ 50 สตางค ์ เป ็นร ูปพระบรมธาตุ          
วัดพระธาตุดอยสุเทพ จ .เช ียงใหม่ เหร ียญ 25 สตางค์
เป ็นร ูปพระบรมธาต ุ เจด ีย ์  ว ั ดมหาธาต ุวรมหาว ิหาร             
จ.นครศรีธรรมราช เหรียญ 10 สตางค์ เป็นรูปพระเจดีย์     
วัดพระธาตุเชิงชุม จ .สกลนคร เหรียญ 5 สตางค์ เป็นรูป    
พระปฐมเจดีย์ จ.นครปฐม และเหรียญ 1 สตางค์ เป็นรูป  
พระธาตุ วัดพระธาตุหริภุญชัย จ.ล าพูน
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6. การใช้นามสกุลครั้งแรกในไทย แต่เดิมคนไทยไม่
เคยมีนามสกุลมาก่อน ส่วนใหญ่เรียกชื่อเดี่ยวๆ บางครั้ งก็ซ ้า
กัน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงโปรดเกล้าฯ 
ให้ตรา "พ.ร.บ.ขนานนามสกุล พ.ศ. 2456” ขึ้น ด้วยทรงด าริ
เห็นว่าคนไทยทุกคนควรมีทั ้งชื ่อตัวและชื ่อสกุล เพื ่ อช่วย
ก าหนดตัวบุคคล อีกทั้งยังเป็นเครื่องเตือนใจให้เจ้าของสกุล
ประพฤติแต่สิ่งดีงาม เพื่อรักษาเกียรติของสกุล และเป็นหลัก
ของการสืบเชื้อสาย ก่อให้เกิดความเป็นหมู่คณะ ทั้งนี้  ได้ทรง
วางหลักส าคัญในการสืบสกุลไว้ โดยให้ถือเอาสายสัมพันธ์ทาง
บิดาผู ้ให้ก าเนิดแต่ฝ่ายเดียว นามสกุลที ่ทรงพระราชทาน   
สมัยน ั ้นม ีจ  านวน 6,432 นามสกุล นามสกุลแรกที ่ทรง
พระราชทานให้คือ "สุขุม” โดยพระราชทานให้กับเจ้าพระยายม
ราช หรือ ปั ้น สุขุม เมื ่อวันที ่ 30 พฤษภาคม 2456 ถือเป็น
นามสกุลหมายเลข 1 ของประเทศไทย

7. ผู้ที่ริเริ่มตั้งบริษัทแท็กซี่ในไทยเป็นครั้งแรก คือ 
พระยาเทพหัสดิน (ผาด เทพหัสดิน ณ อยุธยา ) ร่วมกับ    
พระยาพไิชยชาญฤทธิ์ ให้บริการครั้งแรกเมื่อเดือนกรกฎาคม 
ปี พ.ศ. 2466 รถที่ใช้คือยี่ห้อออสติน โดยมีรถให้บริการ 14 คัน
คิดค่าบริการเป็นไมล์ ไมล์ละ 15 สตางค์ สมัยนั ้นเรียกกัน
ว่า "รถไมล์” แต่แล้วต้องประสบกับภาวะขาดทุน จึงต้องเลิก
กิจการไป จนกระท่ังปี พ.ศ. 2490 จึงได้มีเอกชนเจ้าของธุรกิจ
บางรายได้เริ่มฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ โดยช่วงแรกจะนิยมใช้รถยี่ห้อ 
เรโนลต์ แล้วกลับมานิยมออสตินตามด้วยรถดัทสัน บลูเบิร์ด
และโตโยต้าในที่สุด

ที่มา : 
http://www.culture.go.th/culture_th/ewt_news.php?
nid=5135&filename=index

ผู้น าเสนอ : ร้อยโท  ภัทรพงศ์  ทัพวนานต์

3. ธนบัตรหร ือเง ินกระดาษของไทย ที ่ ใช ้อย ู ่ ใน
ปัจจุบัน ผลิตขึ้นครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ 5 พิมพ์ออกใช้ครั้ง
แรกเมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ.2445 โดยก่อนหน้านั้นในสมัย
รัชกาลที่ 4 ได้มีการผลิตธนบัตรหรือเงินกระดาษออกใช้เป็น
ครั้งแรกในเมืองไทยแล้ว เมื่อปี พ.ศ.2396 แต่เรียกว่า "หมาย” ท า
ด้วยกระดาษปอนด์สีขาวรูปสี่เหลี่ยม พิมพ์ลวดลายด้วยหมึก  
ทั้งสองด้าน และประทับตราพระราชลัญจกรประจ าแผ่นดิน
ตราจักร และพระราชลัญจกรประจ ารัชกาลสีแดงชาด (ลัญจกร
อ่านว่า ลัน-จะ-กอน แปลว่า ตราส าหรับใช้ตีหรือประทับ
ราชาศัพท์ใช้ค าว่า พระราชลัญจกร)

4. ผู้ที่คิดออกลอตเตอรี่เป็นคนแรกในเมืองไทย คือ มิสเตอร์
เฮนรี่ อาลบาสเตอร์ (ต้นตระกูล "เศวตศิลา”) ชนชาติอังกฤษ 
เคยเป็นรองกงสุล สถานทูตอังกฤษประจ าประเทศไทย เป็นผู้น า
ลักษณะการออกรางวัลสลากแบบยุโรปมาเผยแพร่เป็นคนแรก 
โดยเร ียกว ่า "ลอตเตอร ี ่” สมัยน ั ้น พระบาทสมเด ็จพระ
จ ุลจอมเกล ้าเจ ้าอย ู ่ห ัว  ได ้ทรงพระกร ุณาโปรดเกล ้าฯ 
พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้กรมทหารมหาดเล็กออก
ลอตเตอรี่เป็นครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ.2417 เนื่องใน
งานพระราชพิธ ีเฉลิมพระชนมพรรษา โดยมีว ัตถุประสงค์
เพ่ือที่จะช่วยเหลือพ่อค้าต่างชาติที่น าสินค้ามาร่วมแสดงใน การ
จัดพิพิธภัณฑ์ท่ีตึกคองคาเดียในพระบรมมหาราชวัง

5. ประเทศไทยเริ่มนับเวลาตามแบบสากลครั้งแรกใน
สมัยรัชกาลที่ 6 โดยแต่เดิมเรานับเวลาตอนกลางวันเป็น “ โมง” และ
ตอนกลางคืนเป็น “ทุ ่ม” พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัวได้ทรงให้เปลี่ยนมาเรียกว่า “นาฬิกา” (เขียนยอ่ว่า "น.”) 
และให้นับเวลาทางราชการใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมเนียม
สากลนิยม โดยให้ถือว่าเวลาหลังเที่ยงคืนเป็นเวลาเปลี่ยนวัน
ใหม่ และให้ถ ือเวลาที ่ต  าบลกร ีน ิช ประเทศอังกฤษเป็น
มาตรฐาน ซึ่งเวลาในประเทศไทย เป็นเวลาก่อนหรือเร็วกว่า
เวลาที่กรีนิช 7 ชม. เช่น ไทยเป็นเวลา 19.00 น. ทางกรีนิช
เท่ากับ 12.00 น. เป็นต้น
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ในคนอ้วนควรดื่มนมพร่องมันเนย ส าหรับผู้สูงอายุร่างกาย
ต้องการแคลเซียมอย่างน้อยวันละ 1,200 มิลลิกรัม เท่ากับ
ควรดื่มนมวันละ 5-6 แก้ว แต่แคลเซียมก็สามารถหาได้จาก
แหล่งอาหารอื่นๆ เช่น ผักใบเขียว ผลไม้ ปลาเล็กปลาน้อย 
กุ้งแห้ง กุ้งฝอย ถั่วเมล็ดแห้ง

3. การออกก าลังกายในตอนเช้า
บางคนอาจจะฟังขัดหูบ้าง เพราะตอนเช้าเป็นช่วงเวลาที่

เร่งรีบที ่สุด แต่ถ้ามีการวางแผนการนอนที่ดีแล้ว บริหาร
จัดการแบ่งเวลาอีกสักหน่อย เพื่อให้สามารถตื่นขึ้นมาแล้วมี
เวลาพร้อมออกก าลังกายยืดเส้นยืดสายได้เลยในแต่ละวนั 
4. วิถีการกินเพ่ือสุขภาพที่ดี

หลังจากให้เวลาออกก าลังกาย เติมอาหารสมองกันไป
แล้ว สิ ่งส าคัญหลักอีกอย่างหนึ่งคือการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีคุณภาพให้เหมาะสม เพราะการที่เราจะมีสุขภาพดี
ได้นั้น ต้องอาศัยทั้งการควบคุมอาหารและการออกก าลงักาย
ให้สัดส่วนพอเหมาะกัน

เราจึงต้องกินแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ ร่างกายจะได้รับแต่
สารอาหารที่ดี เนื่องจากร่างกายเราต้องการสารอาหารต่างๆ 
ที่มีอยู่ในอาหาร ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน แร่ธาตุ 
วิตามิน น ้า และใยอาหาร แต่ไม่มีอาหารชนิดใด ชนิดเดยีวที่
ให้สารอาหารต่าง ๆ ครบ ในปริมาณที่ร่างกายต้องการ จึง
จ าเป็น ต้องกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
5. น ้าเปล่า มีความส าคัญมาก

หากว่าเราได้ดื ่มน ้าเปล่าที่สะอาด ก็จะท าให้ตัว เรานั้นมี
สุขภาพที่ดีตามไปด้วย โดยร่างกายของมนุษย์ต้องการน ้า
เพื่อให้ระบบต่าง ๆ ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะน ้าจะ
ช่วยระบบย่อยอาหารและการขับถ่ายของเสียออกจาก
ร่างกาย ความต้องการน ้าโดยปกติ 6-8 แก้ว ต่อวัน 

กองกิจการร้านสวัสดิการกลาง
www.awds-rta.com

มีใครเริ่มตั้งเป้าหมายกันรึยังคะ ว่าปีใหม่นี้อยากจะเริ่ม  
ต้นใหม่ท าอะไรบ้าง อาจจะยังมีหลาย ๆ อย่างที่ยังไม่เคยท า
หรือยังท าไม่ส าเร็จในปีนี้ บางคนก็อยากเก็บเงินให้ครบตาม
จ านวนที ่ต ั ้งไว ้ บางคนก็มีเป้าหมายเกี ่ยวกับหน้าที ่ การ
งาน ในขณะที่อีกหลาย ๆ คนก็ตั้งเป้าหมายเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ แต่ถ้าเรามัวแต่พูดไม่ลงมือท าสักที สิ ่งต่าง ๆ ก็คง      
ไม ่เก ิด มาเร ิ ่มต ้นก ันท ี ่ ใกล ้ต ัวท ี ่ส ุดน ั ่นค ือ “สุขภาพ”             
ขอน า 10 วิธีที่จะท าให้ทุกคนหันมาบอกว่าคุณดีขึ้นมากและดู
ดีที่สุด

1. วางแผนการนอนพักผ่อนอย่างพอดี ต่อวัน
เร ิ ่มสร้างสุขอนามัยที ่ด ีได ้จากการนอนหลับ เป็นการ

ปรับปรุงนิสัยในการใช้ชีวิตช่วงเวลากลางวันของคุณ เพื ่อ
ส่งเสริมการนอนหลับที่ดีของคุณ ในทุก ๆ วันเราควรเขา้นอน
ช่วง 3-5 ทุ่ม เพราะเวลานี้เป็นเวลาที่ระบบภูมิต้านทานโรคจะ
ท างานอย่างเต็มประสิทธิภาพ และสะสมพลังงานส ารองไว้
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอตลอดคืน หากนอนเลยเวลาไป ถึงนอน
ครบ 8 ชั่วโมง ตื่นมานก็จะไม่รู้สึกสดชื่น ไม่กระปรี้กระเปร่า 
และในช่วงเวลาตี 1-3 จะเป็นช่วงเวลาของตับขจัดสารพิษ
ตกค้าง ถ้าช่วงเวลานี้ได้หลับ ตับจะหลั่งสารเมลาโทนนิเพื่อฆ่า
เชื้อโรค ท าให้หน้าอ่อนเยาว์
2. ควรดื่มนมเป็นประจ า

นม เป็นอาหารที่มีความส าคัญส าหรับทุกช่วงวัย เพราะมี
แคลเซียมเป็นสารอาหารที ่ส  าคัญต่อการเจริญเติบโตต่อ
กระดูกมากที่สุด และมีโปรตีน วิตามินบี ที่เสริมสร้างความ
แข็งแรงให้กระดูกและฟัน จึงเป็นอาหารที่เหมาะสมกับบคุคล
ทุกวัย คนเราควรรับประทานอาหารที่มีแคลเซียมอย่างน้อย
วันละ 800 มิลลิกรัม เท่ากับควรดื่มนมวันละ 3-4 แก้ว
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6. ดูแลสุขภาพฟันเป็นประจ า
ปัญหาในช่องปาก เป็นปัญหาที่พบได้กับทุกคน เพราะ

เราต้องใช้งานช่องปากในการกินอาหารทุกวัน ซึ่งนอกจาก
การตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ าทุก 6 เดือนหรือ 1 ปี แล้ว
คุณควรที่จะดูแลสุขภาพฟันและช่องปากเองอย่างเหมาะสม 
เช่น แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ตอนเช้าและก่อนนอน
หลีกเลี่ยงอาหารที่ท าให้ฟันผุและหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ที่ท า
ให ้เก ิดโรคในช ่องปากมากมายแถมท าให ้ม ีกล ิ ่นปาก
ด้วย เพื่อช่วยให้มีสุขภาพฟันและช่องปากที่ดีในระยะยาว 
ดังนั้นปัญหาช่องปากและฟันหากถูกแก้ไขอย่างถูกต้อง 
จะง่ายและเจ็บปวดน้อยกว่าปล่อยไว้จนกลายเป็นปัญหาใหญ่

7. ตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี
การดูแลและรักษาสุขภาพเป็นเรื่องที่ส าคัญมากส าหรับ

ทุกคน เนื่องจากร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ ของเราท างาน
อยู่ตลอดเวลา แต่เราก็สามารถดูแลและตรวจสอบสภาพ
ร่างกายของเราได้โดยการตรวจสุขภาพประจ าปี เพื่อหาโรค
ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ในร่างกายเราและสามารถรับการ
รักษาได้ทันท่วงที ไม่ก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง
ตามมา หรือหากตรวจพบว่ายังไม่เป็นโรค แต่มีภาวะเสี่ยงที่
จะเกิดโรค เราก็จะได้ดูแลป้องกัน
8. ฝึกบริหารสมองอยู่ตลอดเวลา

การบริหารสมองก็เป็นอีกวิธีที่จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่
ดีได้ คล้ายกับการออกก าลังกายให้กับสมอง เพื่อกระตุ้นให้
สมองได้มีการคิด วิเคราะห์ แยกแยะ จดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ดี
อยู่เสมอ หมั่นเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่เคยท า ลองหาเกมฝึก
สมองมาเล่นหรือการหัวเราะก็ช่วยให้เลือดไหลเวียนดียิ่งขึ้น 
เพราะร่างกายจะหลั่งสารเคมีในระบบประสาทที่ท าให้ผ่อนคลาย 
มีความสุขตามไปด้วย

9. ดูแลถนอมสายตา
มีหลายคนในปัจจุบันที ่ต ้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพ

ดวงตาก่อนวัยอันควร ไม่ว ่าจะเป็นตาเบลอ ตาพร่ามัว
มองเห็นไม่ชัด สายตาสั้น ล้วนเป็นผลมาจากวิถีชีวิตยุคใหม่
ที่ต้องใช้เวลาอยู่หน้าจอต่อวันมากกว่า 6-8 ชั่วโมง ดังนั้นจึง
ควรหาหนทางปกป้องดวงตาของคุณไม่ให้ถูกท าร้าย ซึ่งขอ
ยกตัวอย่างวิธีง่าย ๆ เพื่อบรรเทาความเมื่อยล้าของดวงตา
ด้วยการน าผ้าชุบน ้าอุ่น ๆ มาประคบดวงตาก่อนเข้านอน
ทุก ๆ วัน และงดใช้มือถือก่อนนอนก็จะช่วยให้ผ่อนคลาย
และลดการใช้สายตาลงได้บ้าง

10. อย่าลืมฝึกสติ และสมาธิอยู่ตลอด
การฝึกสติและสมาธิช่วยเราได้หลายอย่าง เช่น ช่วยลด

ความวิตกกังวล ท าให้เราเครียดน้อยลง ลดความดันเลือด 
ลดอัตราการเกิดโรคหัวใจ และท าให้นอนหลับได้สนิท ท า
ให้ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีความจ าและเรียนรู ้ได้มากขึ ้น 
เพราะฉะนั้นการฝึกสมาธิ หรือการมีสติกับทุก ๆ สิ่ งที่ท า    
จะท าให้สุขภาพจิต และสมองของคุณดีขึ้นไปด้วยแน่นอน

ที่มา
https://women.trueid.net/detail/YEMz2NJY5bzk
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รู้ทัน “น ้าตาลในผลไม”้ กินอย่างไรไม่เสี่ยงเบาหวาน

กองการสงเคราะห์
www.songkhro.com

4 หลักในการกินผลไม้
1. หวานน้อยไม่ได้ดีเสมอไป หลายคนมีหลักการ

พื้นฐานในการเลือกบริโภคผลไม้ว่า ให้เลือกบริโภคผลไม้           
ที่หวานน้อยเป็นหลัก แต่ไม่ใช่ในทุกกรณี เพราะผลไม้            
บางประเภท แม้รสหวานน้อย แต่กลับมีส่วนประกอบของ
น ้าตาลกลูโคสและซูโครสในสัดส่วนที ่ส ูง หากบริโภค
โดยไม่ระมัดระวัง ผู้ที ่มีความเสี่ยงหรือเป็นโรคเบาหวาน
อาจเกิดอันตรายได้ ตัวอย่างเช่น แก้วมังกร กล้วยหอม 
กล้วยเล็บมือนาง ข้าวโพดเหลืองต้ม สละ ระก า ลูกท้อ 
สับปะรดภูแล

2. ผลไม้อบแห้งก็ต้องระวัง ผลไม้อบแห้ง เช่น
ลูกเกด ลูกพลับ พุทราจีนแห้ง อินทผลัม ฯลฯ นั้น แม้ว่า
เป็นชนิดที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการเติมน ้าตาล เช่น การน าไป
แช่อิ่ม กวน หรือคลุกพริกกะเกลือ ก็ต้องบริโภคอย่างพอดี 
เนื ่องจากส่วนที ่เป็นน ้าได้ระเหยออกไปมาก จึงท า ให้            
มีน ้าหนักเบาลง ซึ่งอาจท าให้บริโภคได้มากกว่าขณะเป็น
ผลไม้สด เพราะอิ่มช้ากว่า ในขณะที่ปริมาณน ้าตาลมีเท่า ๆ  กัน
อย่างเช่น พุทราจีนแห้ง 100 กรัม มีน ้าตาลอยู่ถึง 13 ช้อนชา
อินทผลัมน ้าหนักเท่ากัน มีน ้าตาล 14 ช้อนชา

องค์การอนามัยโลก มีค าแนะน าให้เราบริโภคผัก
และผลไม้ไม่ต ่ากว่าวันละ 400 กรัมต่อวัน เพื่อผลในการ
สร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง ลดโอกาสเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ

คนจ านวนมากเข้าใจว่า น ้าตาลในผลไม้นั้นเป็น 
“น ้าตาลที่ดี” ไม่ก่ออันตรายใด ๆ ต่อร่างกาย ทั้งกับคน
ปกติและคนที่เป็นเบาหวาน เพราะเป็นสารจากธรรมชาติ
แต่นั่นเป็นความเข้าใจที่ผิด เพราะน ้าตาลที่พบในผลไม้นั้น
มีด้วยกันถึง 3 ชนิด ฟรุกโทส กลูโคส และซูโครส แต่ละ
ชนิดให้คุณประโยชน์อย่างไร

ฟรุกโทส คือ น ้าตาลที่ร่างกายสามารถดูดซึมได้
โดยไม่ต้องใช้ฮอร์โมนอินซูลินช่วย ดังนั้น ผู้ที่เสี่ยงหรือป่วย
ด้วยโรคเบาหวานจึงสามารถบริโภคน ้าตาลชนิดนี ้ได้            
ในปริมาณท่ีพอเหมาะโดยไม่ก่อให้เกิดผลข้างเคียง

กลูโคสและซูโครส คือ น ้าตาลที่ต้องใช้ฮอร์ โมน
อินซูลินในการดูดซึม จึงเป็นน ้าตาลที ่ผู ้เสี ่ยงหรือป่วย             
ด้วยโรคเบาหวานต้องหลีกเลี่ยง

ดังนั้นเราจึงควรเลือกกินผลไม้อย่างระมัดระวัง 
เพราะกินมากไปอาจท าให้ร่างกายได้รับน ้าตาลมากเกิน
พอดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ป่วย หรือผู้ที่มีความเสี่ยง
ต่อโรคเบาหวาน

สวัสดิการสาร มกราคม 2567 23



3. ผลไม้สดดีที ่ส ุด ค าแนะน าให้บริโภคผลไม้
สม ่าเสมอเป็นประจ านั้น มุ่งที่ผลไม้สดเท่านั้น และไม่อาจ
ทดแทนได้ด้วยผลไม้แปรรูป เช่น ผลไม้แช่อิ่ม กวน หรือ
คลุกเกลือน ้าตาล รวมทั้งน ้าผลไม้ส าเร็จรูป เพราะวิตามิน
และสารที ่มีคุณค่าในผลไม้จะสูญสลายไปตามอายุและ           
การได้รับความร้อน อีกท้ังในผลไม้แปรรูปและน ้าผลไม้ยังมี
การเติมน ้าตาลเพื่อปรุงรสให้ชวนบริโภคเข้าไปอีกจ านวนมาก
และอาจรวมถึงสารเคมีต่าง ๆ อีกด้วย

4. กินผักให้มากกว่าผลไม้ ในการปฏิบัติตาม
ข้อแนะน าให้บริโภคผักผลไม้วันละ 400 กรัม เพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพและห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ ควรเลือก
บริโภคผักก่อนเป็นอันดับแรก และผลไม้เป็นส่วนเสริม 
เพื ่อให้มั ่นใจว่าจะไม่กลายเป็นการ “หนีเสือปะจระเข้” 
จากการได้รับน ้าตาลจากผลไม้ล้นเกิน จนกลายเป็นการเร่ง
ให้เกิดโรคอ่ืน ๆ ตามมา

ตัวอย่างข้อมูลปริมาณน ้าตาลฟรุกโทส กลูโคส 
และซูโครส จากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการของ
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย (ที่มา https://nutrition2. 
anamai.moph.go.th/th/thai-food-composition-table)

ชนิดและน ้าตาลในผลไม้ (น ้าหนัก 100 กรัม)

ชนิดและน ้าตาลในผลไม้ (น ้าหนัก 100 กรัม)

ชนิดผลไม้
ชนิดและปริมาณน้ำตาล (กรัม)
ฟรุกโทส กลูโคส ชูโครส

กล้วยหอม 4.4 4.6 11.7
กล้วยน้ำว้า 11.6 12.1 0.0
กล้วยไข่ 6.5 6.9 8.5

ชนิดผลไม้
ชนิดและปริมาณน้ำตาล (กรัม)
ฟรุกโทส กลูโคส ชูโครส

ขนุนจำปา 3.6 3.4 21.2
ขนุนหนัง 4.4 4.3 12.8
แคนตาลูป (เนื้อเขียว) 2.3 1.9 1.6

แคนตาลูป (เนื้อเหลือง) 2.2 2.3 1.5
เงาะโรงเรียน 2.5 2.5 12.8
เชอร์รี่นอก 4.8 5.9 0.0
แตงโมกินรี 3.9 1.6 2.5
แตงไทย 1.3 1.2 0.0
ทุเรียนหมอนทอง 0.9 1.0 19.4
ทุเรียนชะนีไข่ 1.3 1.5 4.9
น้อยหน่าเนื้อ 7.9 7.7 0.0
น้อยหน่าหนัง 9.0 7.2 0.0
ฝรั่งไร้เมล็ด 2.1 1.7 1.7
ฝรั่งแป้นสีทอง 2.5 1.9 1.2
ลูกพลับ 6.3 6.7 0.0
มะยงชิด 2.8 2.2 8.0
มะขามหวาน 32.7 25.6 0.0
มังคุด 1.4 1.5 14.5
สตรอเบอรี่ 2.0 1.8 0.0
ส้มเขียวหวานบางมด 2.4 2.0 6.9
ส้มเขียวหวานสายน้ำผึ้ง 2.1 1.8 6.8
สับปะรดภูแล 3.0 2.6 5.6
สับปะรดสีราชา 3.5 3.3 5.8
องุ่นเขียว 5.9 6.7 0.0
องุ่นแดง 4.5 4.7 0.0
แอปเปิ้ลเขียว 4.6 2.0 1.0
แอปเปิ้ลแดง 6.5 2.9 1.2
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ชนิดและน ้าตาลในผลไม้แปรรูป (น ้าหนัก 100 กรัม)

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอกหญิง ณัชฐาป กรน์  อยู่สะอาด

ชนิดผลไม้
ชนิดและปรมิาณน า้ตาล (กรมั)

ฟรุกโทส กลโูคส ชโูครส

กลว้ยกวน 13.8 13.7 12.3

ทเุรียนกวน 4.3 1.1 34.5

ลกูพลบัแหง้ 27.2 25.5 0.0

ลกูเกดสีเหลือง 35.9 33.5 0.0

ลกูเกดสีด า 34.5 32 0.0

ลกูชิดอบแหง้ 2.0 3.8 25.7

สบัปะรดกวน 11.9 12.7 22.1

อินทผาลมั 29.5 25.8 0.0

ท่ีมา : http://thaihealth.or.th 
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สวัสดิการสาร มกราคม  2567

เรื่อง แจ้งรายนามสมาชิกถึงแก่ความตายเพื่อเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน
และรายนามสมาชิกถูกถอนออกจากทะเบียนสมาชิกชั่วคราว

เพ่ือปฏิบัติตามระเบียบกองทัพบก ว่าด้วยการฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. 2553 การเก็บเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพเป็นรายเดือน จากสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก รายละเอียดตามที่แจ้งแล้วนั้น ส าหรับเดือน
มกราคม 2567 กรมสวัสดิการทหารบก ขอแจ้งการเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน และการจ่ายเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพ สมาชิกที่ถึงแก่ความตาย ดังนี้

1. จ านวนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ตามผนวก ก
2. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ที่ถึงแก่ความตาย ตามผนวก ข

2.1 ในเดือน ธันวาคม 2566 (21 พฤศจิกายน 2566 – 20 ธันวาคม 2566) ได้รับแจ้งการถึงแก่
ความตายของสมาชิก รวม 540 ศพ (ตั้งแต่ศพที่ 6661/66 ถึงศพที่ 7200/66)  ซึ่งได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพไปแล้ว ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 215,361.- บาท (สองแสนหนึ่งหมื่นห้าพันสามร้อย
หกสิบเอ็ดบาทถ้วน)  และจะจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศเรียกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจดัการศพ
รายเดือน 

2.2 ในเดือน มกราคม 2567 จึงขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพจากสมาชิกคนละ 270.- บาท 
(สองร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน) เพ่ือทดแทนเงินซึ่งได้ทดรองจ่ายไปแล้ว และเงินส่วนที่เหลือตามข้อ 2.1

2.3 ผู้ยื่นเรื่องขอรับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพในเดือน  มกราคม 2567 (21 ธันวาคม 2566 –
20 มกราคม 2567) จะได้รับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 215,243.- บาท 
(สองแสนหนึ่งหมื่นห้าพันสองร้อยสี่สิบสามบาทถ้วน) และจะจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศ
เรียกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน 

3. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ที่ถูกถอนออกจากทะเบียนสมาชิกชั่วคราว ตามผนวก ค
จึงประกาศมาเพ่ือทราบทั่วกัน และขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน เพ่ือทดแทนเงิ น    

ซึ่งได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพของสมาชิกที่ถึงแก่ความตาย ดังรายนามที่แนบมาด้วยแล้ว

ประกาศ  ณ  วันที่       2      มกราคม   พ.ศ. 2567

(ลงชื่อ) พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์
(มงคล  บุตรดาวงษ์)

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก
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ล าดับ รายการ
สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก

หมายเหตุ
กิตติมศักดิ์ วิสามัญ สามัญ รวม

ยอดยกมา 156 608 469,836 470,600 21 พ.ย. 66

1 ขึ้นทะเบียนใหม่ - - 652 652

2 ถึงแก่ความตาย - 3 537 540

3 ถอนสภาพ - - 763 763

4 คืนสภาพ - - 390 390

ยอดยกไป  ม.ค. 67 156 605 469,578 470,339 ณ 20 ธ.ค. 66

ผนวก ก

การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก
ห้วงระยะเวลาตั้งแต่  21 พฤศจิกายน  2566 – 20 ธันวาคม 2566

ยอดสมาชิกเม่ือ   21 พฤศจิกายน  2566 จ านวน 470,600 ราย
ยอดสมาชิกเม่ือ   20 ธันวาคม  2566 จ านวน 470,339 ราย

ลดลง จ านวน 261 ราย
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ผนวก ข
รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก  ที่ถึงแก่กรรม

ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

6661/66 นาง หนูเปี่ยม จึงประวัติ ช.พัน.9 พล.ร.9 ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 76 31 ต.ค. 66

6662/66 นาย ถาวร ภาโนมัย ป.71 พัน.711 ภาวะการหายใจล้มเหลว 75 10 ต.ค. 66

6663/66 นาง บัวค า สัมพันธ์สิทธิ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า สมองฝ่อวัยชรา 88 24 ต.ค. 66

6664/66 นาง ประจวบ กฤษณะสุวรรณ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา
ติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง
จากแบคทีเรียกินเนื้อ

88 8 พ.ย. 66

6665/66 นาง บุญแถว พราวศรี ธ.นครพนม ติดเชื้อในกระแสโลหิต 89 27 ต.ค. 66

6666/66 นาง คง จันทพล ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 85 31 ต.ค. 66

6667/66 ร.ต.สมัย ขลุ่ยนาค ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 70 31 ต.ค. 66

6668/66 นาง หนูเฮือง ดอนซุยแปลง ธ.ถ.อุดรดุษฎี มะเร็งท่อน ้าดี 87 4 พ.ย. 66

6669/66 นาง ส้มโอ เพียรถนอมพงษ์ ธ.นครราชสีมา ชรา 95 21 ต.ค. 66

6670/66 นาง อารีย์ กล้ากระโทก ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 92 5 พ.ย. 66

6671/66 นาง ลั้ง เพ็ชรกิ่ง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะเลือดออกในสมอง 82 8 พ.ย. 66

6672/66 พ.ท.วัน เจียมมะเริง ธ.นครราชสีมา ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 90 9 พ.ย. 66

6673/66 นาง ปุน ทองใหญ่ ธ.บุรีรัมย์ เสียชีวิตด้วยโรคธรรมชาติ 77 7 พ.ย. 66

6674/66 นาง บุบผา จิตราวัลย์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) ปอดอักเสบติดเชื้อ 80 31 ต.ค. 66

6675/66 ส.อ.ชมภู เจียงพุดซา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรง 65 3 พ.ย. 66

6676/66 นาย ชอบ โพธิ์ศรี ธ.ตลาดเซฟวัน-นครราชสีมา เส้นเลือดสมองตีบร่วมกบัภาวะติดเตยีง 82 6 พ.ย. 66

6677/66 ร.ต.ปราโมทย์ เหรียญประยูร ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) ภาวะอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 86 31 ต.ค. 66

6678/66 นาง ลัดดา อมาตยานนท์ ปตอ.2 พัน.1 รอ. มะเร็งตับอ่อน 85 11 พ.ย. 66

6679/66 นาง จัด สายทอง พบ. มะเร็งล าไส้ 67 12 ต.ค. 66
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

6680/66 จ.ส.อ.สวัสดิ์ จันมี ร.16 พัน.2
กระสุนปืนท าให้กระโหลกศีรษะ
แตกและฉีกขาด

34 21 ส.ค. 66

6681/66 ส.อ.ชาญณรงค์ ใจบุญเรือง กรม ทพ.32 ถูกฟ้าผ่า 37 29 ต.ค. 66

6682/66 นาย ประเสริฐ นิจกรรม คลังแสง 6 คส.สพ.ทบ. มะเร็งระยะแพร่กระจายไปท่ีสมอง 56 24 ต.ค. 66

6683/66 นาง ทองดี เกษบุญมี พบ. ชราภาพ, โรคเรื้อรัง 82 13 ต.ค. 66

6684/66 นาย ธนะ วงษ์ไวเนตร ธ.เตาปูน
ติดเชื้อแบคทีเรียที่ช้ันเนื้อเยื่อหุ้ม
กล้ามเนื้อ

65 14 พ.ย. 66

6685/66 จ.ส.อ.กิตติศักดิ์ อินทวงษ์ ธ.ย่อยบางโพ ขาดอากาศจากรอยกดรัดบริเวณล าคอ 70 9 พ.ย. 66

6686/66 ร.อ.บรรจง เลี่ยมอยู่ ธ.ธาตุทอง หลอดเลือดหัวใจ 94 1 พ.ย. 66

6687/66 นาง เจริญ ด่อนแก้ว ธ.ย่อยบางพลัด ติดเชื้อในกระแสเลือด 95 16 พ.ย. 66

6688/66 นาย ส าราญ อ่วมขยัน ธ.กระทุ่มแบน(ถนนสคุนธวทิ)
ภาวะระบบหายใจล้มเหลวจาก
มะเร็งปอด

74 4 พ.ย. 66

6689/66 นาง สมใจ ท้วมโสภา
ธ.คอสโม ออฟฟิศพาร์ค
เมืองทองธานี

มะเร็งช่องหู 71 14 พ.ย. 66

6690/66 นาง สมพร อภิรนานนท์ ธ.สนามเสือป่า มะเร็งเต้านม 77 9 พ.ย. 66

6691/66 น.ส.ชฎาพร กรโกษา ธ.พิษณุโลก
หัวใจเต้นผิดจังหวะจาก
โรคกล้ามเนื้อหัวใจโต

51 12 พ.ย. 66

6692/66 นาย หนา โพธิสุวรรณ ธ.กองบัญชาการกองทัพไทย เบาหวาน 85 8 พ.ย. 66

6693/66 ร.ต.สุพจน์ ฐานันดร ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ปอดอักเสบจากการตดิเช้ือ 77 5 พ.ย. 66

6694/66 นาง ทวิ จันทร์แพง ธ.กาญจนบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 92 1 พ.ย. 66

6695/66 จ.ส.ท.ประพันธ์ ถนอมรัตน์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) หัวใจวายจากภาวะหัวใจโต 61 16 ต.ค. 66

6696/66 ร.ต.นิมิตร จิตต์หาญ ธ.ตาก เบาหวานและน ้าตาลในเลือดต า่ 60 25 ต.ค. 66

6697/66 นาง น ้าฝน พวงสมบัติ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ สมองฝ่อวัยชรา 89 22 ต.ค. 66

6698/66 ร.ต.วิชัย ชัยชนะ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ติดเชื้อในกระแสเลือด 81 30 ต.ค. 66

6699/66 นาง จันแดง สรรพวุธ ธ.ร้อยเอ็ด ปอดอักเสบ 90 26 ต.ค. 66

6700/66 ร.ต.มิตร งอกวงษ์ ธ.นครพนม ติดเชื้อในกระแสโลหิต 63 18 ต.ค. 66

6701/66 นาย ชูชีพ มณีวรรณ ธ.นครพนม เก๊าท์ร่วมด้วยปอดติดเช้ือ 67 15 ก.ย. 66
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่กรรม อายุ วันที่เสียชีวิต

6702/66 นาง ถินมา เพชรธรรมรงค์ ธ.นครพนม ชราภาพ 80 14 ต.ค. 66

6703/66 นาย ล้วน นามวงษา ธ.ขอนแก่น ไตวาย 83 21 ต.ค. 66

6704/66 นาง ประเทือง พันธุ์ภักดี ธ.สองพี่น้อง มะเร็งล าไส้ 56 14 ต.ค. 66

6705/66 น.ส.เกษร ชาวสวน ธ.รามอินทรา มะเร็งล าไส้ใหญ่ 66 21 พ.ย. 66

6706/66 พ.ท.พิศิษฐ์ สุขแสนนาน ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 56 15 พ.ย. 66

6707/66 พระ ดุสิต บุญกระเตื้อง ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสโลหิต 85 8 พ.ย. 66

6708/66 นาง อุไรวรรณ จินดามณี ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ท่อน ้าดีอักเสบติดเชื้อ 92 15 พ.ย. 66

6709/66 นาง ประหยัด ใจเอื้อ ธ.ปราจีนบุรี หลอดเลือดสมองตีบ 80 4 พ.ย. 66

6710/66 นาง ข่อง แสนทวีสุข ธ.อุบลราชธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 83 10 พ.ย. 66

6711/66 นาง เซี้ยม ศรีแสงอ่อน ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 94 12 ต.ค. 66

6712/66 ส.อ.หาญนรินทร์ มะลิทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี เสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ 64 12 ต.ค. 66

6713/66 ร.ต.ประสาท พรมศรี ธ.โรบินสัน-สระบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 61 9 ก.ย. 66

6714/66 นาง มณฑา แสงกล้า ธ.วารินช าราบ ติดเชื้อในกระแสเลือด 88 5 พ.ย. 66

6715/66 ร.ท.สุรศักดิ์ จ่าสูงเนิน ป.71 พัน.711 เส้นเลือดในตับแตกจากมะเรง็ตับ 58 20 ต.ค. 66

6716/66 นาย อัครเดช แจ่มมะณี พล.ม.3 มะเร็งปอดระยะลุกลาม 65 8 พ.ย. 66

6717/66 นาย จ านงค์ ฟักทอง ธ.นครนายก
ระบบไหลเวียนล้มเหลวจาก
โรคประจ าตัวเรื้อรัง

88 1 พ.ย. 66

6718/66 พ.อ.วิสุทธ์ิ แก้วกันทา มทบ.33 พิษสุราเฉียบพลัน 60 4 พ.ย. 66

6719/66 นาย นับ มณีสม ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) สมองฝ่อวัยชรา 81 4 พ.ย. 66

6720/66 นาง บุ ฟูฝั้น ธ.พะเยา ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 93 11 พ.ย. 66

6721/66 ร.ท.ทองอินทร์ บุตรเล็ก ธ.ปัตตานี ปอดอักเสบติดเชื้อ 61 9 พ.ย. 66

6722/66 น.ส. จริญาภร ภูติโยธิน สก.ทบ. หัวใจผิดปกติจากความดันโลหิตสูง 50 20 พ.ย. 66

6723/66 พ.อ.ประเสริฐ บุญโกสุมภ์ ธ.บางเขน (เซ็นทรัล) ติดเชื้อราในกระแสเลือด 79 4 พ.ย. 66
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6724/66 นาง ทินกร พวงภู่ ธ.เตาปูน ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ 88 17 พ.ย. 66

6725/66 ร.ต.สอาด ส าเภาทอง ธ.ประชานิเวศน์ 1 ชรา 92 11 พ.ย. 66

6726/66 น.ส. สุดธิดา อินภา(ไชยป้อม) ธ.พิษณุโลก ตับแข็งจากพิษสุราเรื้อรงั 59 15 พ.ย. 66

6727/66 นาง อ าไพ นิลด า ส่วนกลาง ชรา 85 23 พ.ย. 66

6728/66 ร.ต.สมศักดิ์ สอนประสิทธ์ิ ธ.ปากเกร็ด ปอดอักเสบ 83 27 ก.ย. 66

6729/66 นาง นันท์นภัส ค าเภา มทบ.46 ไม่ทราบสาเหตุการเสยีชีวิต 48 25 ต.ค. 66

6730/66 นาง ขนิษฐา สุนทรพิทักษ์ ศสท.กส.ทบ. ชรา 73 28 ต.ค. 66

6731/66 จ.ส.อ.ทศพล สุริยะโชติ กรม ทพ.33
ไตวายเรื้อรังร่วมกับผนังกล้ามเนือ้
หัวใจเสื่อม

80 6 พ.ย. 66

6732/66 นาย เมืองอินทร์ อัตทะรันท์ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย
หัวใจเต้นผิดจังหวะจากโรค
ธรรมชาติ

87 7 พ.ย. 66

6733/66 จ.ส.อ.รุ่งตวัน อินพุ่ม บชร.1 เลือดออกในสมอง 47 22 ก.ค. 66

6734/66 นาง บัวลอย พรหมณี ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย
ทุพโภชนาการจากการนอนตดิ
เตียง

92 1 พ.ย. 66

6735/66 นาง ขจร เวียงห้า ธ.พะเยา เสียชีวิตจากโรคชรา 90 28 ต.ค. 66

6736/66 นาย วิรัตน์ นันทวงศ์ มทบ.34 ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 73 29 ต.ค. 66

6737/66 นาง ศศิมา อู่ตะเภา มทบ.27 มะเร็งปอด 62 2 พ.ย. 66

6738/66 นาง เฉวียน บัวแย้ม ธ.ปราณบุรี
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบ

81 28 ต.ค. 66

6739/66 นาง ประหยัด ใจซื่อ นทพ. เจ็บป่วยที่ไม่แน่ชัด 77 2 พ.ย. 66

6740/66 นาย ประโคม สมสมัย ธ.ปราจีนบุรี มะเร็งหลอดอาหารระยะลกุลาม 65 11 พ.ย. 66

6741/66 นาย สมชาติ สายประดิษฐ์ ธ.เตาปูน ติดเชื้อในกระแสเลือด 78 25 พ.ย. 66

6742/66 นาง จิรวรรณ จินภักดี ธ.สวนจตุจักร ชราภาพและโรคเรื้อรัง 73 23 พ.ย. 66

6743/66 พ.ท.สมเกียรติ กลับชุ่ม ธ.สุราษฎร์ธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 94 11 พ.ย. 66

6744/66 นาย อ่อนสา สุวรรณศรี ธ.ปราณบุรี มะเร็งท่อน ้าดี 61 6 พ.ย. 66

6745/66 นาย ยอดชัย หอมแก้ว รพ.รร.6 ขาดอากาศหายใจ 46 15 พ.ย. 66
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6746/66 จ.ส.อ.อภิชาติ สายนวล นทพ.
หลอดเลือดสมองแตกจาก
ความดันโลหิตสูง

46 15 ส.ค. 66

6747/66 นาง ล าใย ริดชุม ม.2 พัน.7 หลอดเลือดสมอง 74 16 พ.ย. 66

6748/66 นาง ค ามูล ชัยนิลพันธ์ ธ.ท่าแพ ปอดอักเสบติดเชื้อโควิด 19 94 25 ก.ย. 66

6749/66 พ.ต.ประคอง เมฆอรุณ ธ.อรัญประเทศ ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 78 19 ก.ย. 66

6750/66 นาง กลั่น สมัครพงษ์ ธ.ปัตตานี มะเร็งตับอ่อน 87 30 ต.ค. 66

6751/66 ร.อ.สมาน ธรรมมีภักดิ์ ธ.บุรีรัมย์ มะเร็งทางเดินน ้าดี 63 12 พ.ย. 66

6752/66 จ.ส.อ.เจริญวงศ์ สกลรัตน์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา
ติดเชื้อแบคทีเรียบริเวณเนื้อเยื่อ
ช้ันใต้ผิวหนัง

72 8 พ.ย. 66

6753/66 นาง สมจิตร ประทุมปี ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 13 พ.ย. 66

6754/66 จ.ส.อ.ชวน คาดพันโน ธ.โรบินสัน-สุรินทร์
เลือดออกในทางเดินอาหาร
โรคตับแข็ง

62 8 พ.ย. 66

6755/66 ร.ต.ทองอินทร์ สุ่มมาตย์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา
ภาวะช็อกจากการติดเชื้อใน
กระแสเลือด

78 14 พ.ย. 66

6756/66 นาง บัวผัน แสนพันธ์ ธ.สระบุรี ติดเชื้อในปอด 84 24 ต.ค. 66

6757/66 นาง ทองใบ ลาภโชค ธ.ลพบุรี ไตวายเรื้อรัง 83 4 พ.ย. 66

6758/66 ร.ต.ทวี ข าเพ็ง ธ.นครราชสีมา ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 91 15 พ.ย. 66

6759/66 นาย คูณ พรมมาตย์ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ไตวายเรื้อรัง 75 27 ต.ค. 66

6760/66 พ.ท.ละม้าย สิงห์โต ธ.ลพบุรี โควิด-19(COVID 19) 89 27 ต.ค. 66

6761/66 นาย ประเสริฐ ข าวอน พธ.ทบ. โรคประจ าตัว 77 23 ต.ค. 66

6762/66 นาย ส าอางค์ วิเศษแก้ว ธ.ลพบุรี เลือดออกในสมอง 85 8 พ.ย. 66

6763/66 พ.ท.ช านาญ พุกวีระ ธ.ลพบุรี มะเร็งล าไส้ 72 30 ต.ค. 66

6764/66 น.ส.ศศินันท์ อยู่ฉิม ธ.ปราณบุรี มะเร็งปากมดลูก 44 30 ต.ค. 66

(สายฝน ทหารเพรียง)

6765/66 ร.ต.พีระศักดิ์ ข าเปรม ธ.สิงห์บุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 90 3 พ.ย. 66

6766/66 นาง จิตรา คนคม รร.ป.ศป. ติดเชื้อแบคทีเรียในกระแสเลือด 83 31 ต.ค. 66
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6767/66 นาย หวั่น วงษ์พันธุ์ ม.3 ปอดอักเสบติดเชื้อ 73 9 พ.ย. 66

6768/66 นาย อ าพร ใจชุ่ม ส่วนกลาง ชรา 86 23 พ.ย. 66

6769/66 นาง ปรียนิตย์ สุขแสง ธ.ส านักราชด าเนิน สมองฟกช ้าจากการตกท่ีสูง 55 9 พ.ย. 66

6770/66 น.ส.เพ็ชรา อินทรประสงค์ ธ.บางเขน(เซ็นทรัล) ชราภาพ 69 21 พ.ย. 66

6771/66 ร.ต.รุ่ง ฮะเหยี่ยว ธ.ราชบุรี ตับแข็ง 64 18 พ.ย. 66

6772/66 นาง กิมลี้ อิ่มเงิน ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ปอดติดเช้ือ 88 21 พ.ย. 66

6773/66 นาย บุญมี ตาดี ธ.โรบินสัน-สระบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 88 22 พ.ย. 66

6774/66 นาง อารีย์ ทุมาภา พัน.ซบร.บ.ทบ. มะเร็งล าไส้ใหญ่ 54 11 พ.ย. 66

6775/66 นาย โอฬาร น้อยแท้ รร.ร.ศร. หัวใจห้องล่างเต้นพลิ้ว 68 20 ต.ค. 66

6776/66 ร.ต.กลึง พูลเมือง ธ.ปราจีนบุรี โรคประจ าตัวและโรคชรา 91 25 ต.ค. 66

6777/66 นาง หลงมา จันทร์วิโรจน์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) โรคธรรมชาติท่ีไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด 87 8 พ.ย. 66

6778/66 นาย บุญยก จ าปา ธ.อุตรดิตถ์ สมองฝ่อวัยชรา 83 1 พ.ย. 66

6779/66 นาง น้อย สุปินราษฎร์ ธ.เซ็นทรัลพลาซา-อุดรธานี ไม่ทราบสาเหตุการตายที่แน่ชัด 89 6 พ.ย. 66

6780/66 นาง บับพา ชิตภักดิ์ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 14 พ.ย. 66

6781/66 นาง ประเทือง ค าแก้ว ธ.พิษณุโลก ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 91 14 พ.ย. 66

6782/66 นาง บุญช่วย เต็งก่ิง ธ.นครราชสีมา เส้นเลือดสมองตีบ 82 31 ต.ค. 66

6783/66 นาง ฉลวย คงแจ้ง ธ.พิษณุโลก เสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนโรคชรา 87 9 พ.ย. 66

6784/66 ร.ต.สุรินทร์ เพชรบัว ธ.บิ๊กซี-นครสวรรค์ (วี-สแควร์) ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 88 31 ต.ค. 66

6785/66 นาง ฉวีวรรณ น้อยบัว ธ.ศรีย่าน ปอดติดเช้ือ 82 23 พ.ย. 66

6786/66 นาง วน กันภัย ธ.พระพุทธบาท เสียชีวิตจากการเจ็บปว่ยไม่ทราบเหตุ 76 22 พ.ย. 66

6787/66 นาง ทองย้อย ฝนทิพย์ ธ.เดอะมอลล์-ท่าพระ มะเร็ง 84 27 พ.ย. 66

6788/66 นาง ละม่อม พันธุ์ดี รร.ขว.ทบ. ปอดอักเสบติดเชื้อ 75 12 ต.ค. 66
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6789/66 นาย ชา ปานไธสง ธ.เดอะมอลล์-ท่าพระ ชราภาพ 80 8 พ.ย. 66

6790/66 ร.ต.สมยง บุญนาค ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ไม่สามารถระบุสาเหตุการตาย 72 21 พ.ย. 66

6791/66 พ.อ.เทอดศักดิ์ เรืองรุ่งโสม ธ.ศรีย่าน
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดจาก
หลอดเลือดหัวใจตีบ

88 28 ก.ย. 66

6792/66 จ.ส.อ.อัครราช รีเวทย์ ธ.ปราณบุรี วัณโรคในถุงลมปอด 49 7 ต.ค. 66

6793/66 นาง ป๋า ธรรมวุฒิ รพ.ค่ายเม็งรายมหาราช ภาวะหายใจล้มเหลว 75 16 ต.ค. 66

6794/66 นาง วรรณา วิเชียรประสาสน์ ธ.ราชบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 75 19 ต.ค. 66

6795/66 ร.ต.ยศ ปั้นทับ
ธ.ตลาดสะพานใหม่-ดอน
เมือง

ปอดอักเสบติดเชื้อ 92 13 พ.ย. 66

6796/66 นาย ประสิทธ์ิ สุวรรณมัย ธ.ศรีย่าน ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ 86 25 พ.ย. 66

6797/66 นาง สนั่น พวงโลก
ธ.คอสโม ออฟฟิศพาร์ค
เมืองทองธานี

เลือดออกในสมองจากระดับยา
ละลายลิ่มเลือดเกินขนาด

82 10 พ.ย. 66

6798/66 น.ส.ทรรศวรรณ นันชนก ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 84 22 พ.ย. 66

6799/66 นาย ประยงค์ ทรงวัฒนา ป.72 พัน.722 ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 83 7 พ.ย. 66

6800/66 จ.ส.อ.วรธน (ประจินต์) คงคอน สง.สด.จว.น.ม. มะเร็งกล่องเสียงระยะสุดท้าย 48 28 ต.ค. 66

6801/66 นาย คง ชุ่มใจ๋ สง.สด.จว.น.น.
ตายตามธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 
(ชรา)

69 7 พ.ย. 66

6802/66 นาย ฤชัย เตียสกุล พัน.สต.กส.ทบ. กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 67 28 ต.ค. 66

6803/66 นาง บัวผัด มณีรัตน์ พัน.สต.กส.ทบ. ชราภาพ 86 2 พ.ย. 66

6804/66 นาย วัน บาตร์โพธิ์ สง.สด.จว.ส.ร. ภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 84 2 พ.ย. 66

6805/66 นาง ค าลอน เจริญผิว ธ.ชลบุรี โรคความดัน 81 31 ก.ค. 66

6806/66 ร.อ.โสภณ รัตนภูมิ ธ.ส านักราชด าเนิน มะเร็งล าไส้ 90 4 พ.ย. 66

6807/66 นาย อุดม โสมาบุตร ธ.ยโสธร สมองฝ่อวัยชรา 85 9 พ.ย. 66

6808/66 ส.อ.อนุชา นาลาด ร.5 พัน.3 ถูกยิง 42 20 ส.ค. 66

6809/66 พ.อ.ยงยุทธ พูนประสิทธิ์ ธ.บางเขน (เซ็นทรัล) ภาวะหัวใจล้มเหลว 93 19 พ.ย. 66

6810/66 นาง ประไพ แก่นประธูป ธ.เตาปูน ชรา 77 19 พ.ย. 66
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6811/66 นาง จ าปา บุญวัฒนา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 80 10 พ.ย. 66

6812/66 นาย หล่อ ขอสินกลาง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 86 28 ต.ค. 66

6813/66 จ.ส.อ.ประวิทย์ ไชยราช กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ติดเชื้อโควิด 19 56 15 พ.ย. 66

6814/66 นาง ฉลาด ส้มแก้ว ธ.ลพบุรี ชราภาพ 90 6 พ.ย. 66

6815/66 นาง ประนอม ฉายวรรณ ธ.ลพบุรี ปอดติดเช้ือ 69 22 ต.ค. 66

6816/66 นาง ล้อม ทองประเสริฐ
ธ.ตลาดสะพานใหม่-
ดอนเมือง

ไม่ทราบสาเหตุการเสยีชีวิต 74 24 พ.ย. 66

6817/66 ส.อ.หญิง อารี เนื้อนวล ธ.ศิริราช เลือดออกในสมอง 91 7 พ.ย. 66

6818/66 นาย เยี่ยม นนทะโคตร ธ.เพชรบูรณ์ ชราภาพ 85 2 พ.ย. 66

6819/66 จ.ส.อ.เทพวัลย์ ธรรมสิทธ์ิ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย
ปอดอักเสบติดเชื้อ จากนอน
ติดเตียง

66 18 พ.ย. 66

6820/66 น.ส.บุบผา สงวนทรัพย์ ส่วนกลาง ชราภาพ 83 23 พ.ย. 66

6821/66 นาง ทองอยู่ ปาเลย์ ธ.สระบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ได้ระบุ 94 11 เม.ย. 65

6822/66 นาง ศุภาวีร์ ใจหวัง ธ.ถ.คฑาธร-ราชบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 64 22 พ.ย. 66

6823/66 นาง ยุพา ไชยกาล ธ.ดิโอลด์สยาม ช้อปปิ้ง ชราภาพ 89 7 พ.ย. 66

6824/66 นาง อารีย์ วิไลลักษณ์ ธ.มีนบุรี
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน

73 25 พ.ย. 66

6825/66 ร.ต.ยมมา ป้อมบุบผา ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ 90 23 พ.ย. 66

6826/66 ส.อ.สนั่น สอนสุภาพ ธ.ขอนแก่น ไตวายเรื้อรัง 67 15 พ.ย. 66

6827/66 นาง ช่วย สุทธนะ ธ.พะเยา ติดเชื้อในปอด 74 15 พ.ย. 66

6828/66 ร.ต.กมล บุญกว้าง ธ.สกลนคร มะเร็งต่อมลูกหมาก 74 6 พ.ย. 66

6829/66 ร.ต.ประเทือง บัวย้อย ธ.เทิง มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 63 15 พ.ย. 66

6830/66 จ.ส.อ.สว่าง ธนะวงค์ ธ.พะเยา
ติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรงจาก
ปอดและทางเดินปัสสาวะติดเชื้อ

62 10 พ.ย. 66

6831/66 พ.อ.วันทา นามขันธ์ ธ.พระพุทธบาท
ติดเชื้อทางเดินหายใจและ
มะเร็งปอด

77 11 พ.ย. 66
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6832/66 ร.ต.วิโรจน์ นามวงศ์ ธ.พะเยา มะเร็งสมอง 53 31 ต.ค. 66

6833/66 นาง ระเบียบ ชัยพิลา กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 80 12 พ.ย. 66

6834/66 นาย พันธ์ มูลสุรินทร์ มทบ.37 ปอดติดเช้ือ 76 5 พ.ย. 66

6835/66 นาง ปรุงสุคนธ์ โชติกมาศ พัน.ซบร.กรม สน.พล.ร.15 ภาวะหัวใจหยุดเต้น 80 10 ธ.ค. 65

6836/66 นาง มาลัย คงสุขใส ธ.เตาปูน หัวใจล้มเหลว 87 22 พ.ย. 66

6837/66 นาง สุพรรณ ภูเขาทอง นทพ. พาร์กินสัน 68 20 พ.ย. 66

6838/66 ส.ท.ประสาร สะสม ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ปอดอักเสบติดเชื้อ 63 27 ก.ย. 66

6839/66 นาง แถว อ้วนแก้ว ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจเต้นผิดจังหวะ 92 8 พ.ย. 66

6840/66 น.ส.สินธุ์ รัตนสมบัติ (จันทร์เจริญ) ม.4 พัน.5 รอ. มะเร็งในสมอง 61 19 พ.ย. 66

6841/66 นาง สุดใจ ปินะโต กส.ทบ. โพแทสเซียมในเลือดสูง 54 30 ต.ค. 66

6842/66 นาง สุดใจ วงค์ค าจันทร์ ธ.ยโสธร เส้นเลือดในสมองแตก 74 10 ส.ค. 66

6843/66 นาง อ่อนสา ชามนตรี ธ.ถ.อุดรดุษฎี สมองฝ่อวัยชรา 93 23 ต.ค. 66

6844/66 นาย วีระ ใจทับทิม มทบ.12 ภาวะหัวใจล้มเหลว 69 16 พ.ย. 66

6845/66 นาง สมพงษ์ อินทรลักษณ์ กอง พธ.สกอ. มะเร็งถุงน ้าดี 72 12 พ.ย. 66

6846/66 นาง แหยม สอาดโฉม ธ.สระแก้ว
ภาวะแทรกซ้อนจากทางเดิน
ปัสสาวะติดเชื้อ

90 4 พ.ย. 66

6847/66 นาง ชวนพิศ เจริญยิ่ง
ธ.เพชรบุรี (ถนนสุรินทรฦา
ชัย)

หัวใจล้มเหลว 85 7 ต.ค. 66

6848/66 นาย เชี้อ นามค า ธ.ปราจีนบุรี หลอดเลือดสมองตีบ 89 5 พ.ย. 66

6849/66 ร.ต.วิโรจน์ พูลศิลป์ ธ.ปราจีนบุรี มะเร็งต่อมลูกหมากระยะสุดท้าย 82 15 พ.ย. 66

6850/66 นาง จ่อง ชูสี ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ขาดอากาศจากการจมน ้า 71 13 ต.ค. 66

6851/66 ร.ต.ยุทธศาสตร์ กลมแก้ว ธ.ปัตตานี มะเร็งเม็ดเลือดขาว 62 10 พ.ย. 66

6852/66 จ.ส.อ.ทรงวุฒิ สายวุฒิกุล ธ.ยะลา หัวใจล้มเหลว 61 17 ก.ค. 66

6853/66 พ.อ.เหม นพรัตน์ ส่วนกลาง ชรา 87 23 พ.ย. 66
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6854/66 พ.อ.ศรัณ อารีย์อัญชุลีกร
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

เส้นเลือดสมองตีบ 67 23 พ.ย. 66

6855/66 ร.ท.อรุณ เสือเพิ่มแก้ว ธ.โชคชัย 4 ปอดติดเช้ือ 90 18 พ.ย. 66

6856/66 นาง สังเวียน สถิติ ธ.ตลาดบางบัวทอง ปอดอักเสบติดเชื้อ 87 28 พ.ย. 66

6857/66 พ.อ.ฉาย จันทนะ ธ.กระทรวงกลาโหม ปอดติดเช้ือ 95 18 พ.ย. 66

6858/66 นาง สมสวาท ชนะมาร ธ.ศรีย่าน ชราภาพ 88 21 พ.ย. 66

6859/66 นาย ระเบียบ เสมาขันธ์ รร.การบิน ทบ.
ตายตามธรรมชาติโดยไมท่ราบ
สาเหตุ

76 4 พ.ย. 66

6860/66 จ.ส.อ.ไชยเดช สว่างเนตร ธ.สนามเสือป่า ประจ าตัว 62 28 พ.ย. 66

6861/66 จ.ส.อ.วิชัย ศิริจันทร์ ธ.ชลบุรี เส้นเลือดหัวใจขาดเลือด 70 12 พ.ย. 66

6862/66 นาง ระติวรัญญา การะเกตุ (พลอามาตย์) ธ.อ านาจเจริญ เลือดออกในสมอง 55 20 พ.ย. 66

6863/66 นาย จันทร์ พิมสุวรรณ ธ.เพชรบูรณ์ ชรา 81 4 พ.ย. 66

6864/66 นาง ทองใบ รัตนเวฬุ ธ.ร้อยเอ็ด สมองฝ่อวัยชรา 87 21 พ.ย. 66

6865/66 นาง บัวทอง หมายช่ืน ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ โรคธรรมชาติ (มะเร็งล าไส้) 71 19 พ.ย. 66

6866/66 นาง เจริญ ไชยค ามิ่ง ธ.กาฬสินธุ์ ชรา 79 18 พ.ย. 66

6867/66 นาย วิชัย ไชยเสน ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ ติดเชื้อ,ชักจากสมองขาดเลือด 74 19 พ.ย. 66

6868/66 ร.ต.พิชัย สุโพธิ์ ธ.ร้อยเอ็ด ความดันโลหิตสูง 84 20 พ.ย. 66

6869/66 นาง เยาว์ พานทอง ธนาณัติ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 73 28 พ.ย. 66

6870/66 นาง เผียน กุลพล ส่วนกลาง ทางเดินหายใจล้มเหลว 92 29 พ.ย. 66

6871/66 นาง ล าใย แจ่มสุวรรณ ธ.รังสิต-ปทุมธานี ชรา 91 23 พ.ย. 66

6872/66 นาง วรรณประภา ทองผาสุข ธ.ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ-
แอรพ์อร์ตลิงค์

สมองฝ่อวัยชรา 84 27 พ.ย. 66

6873/66 นาย วาว นิลโท ธ.ตลาดปากช่อง ชรา 89 16 พ.ย. 66

6874/66 ร.ท.สมศักดิ์ ทุมประสิทธ์ิ ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 67 27 พ.ย. 66

6875/66 นาง อ าคา พลดงนอก ธ.ศรีย่าน ไตวาย 85 22 พ.ย. 66
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6876/66 นาง เนียม บัวรา ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ปอดติดเช้ือ 89 16 พ.ย. 66

6877/66 พล.ต.สุประเกต ศิริพันธ์ ธ.เตาปูน มะเร็งอวัยวะเพศ 83 20 พ.ย. 66

6878/66 นาง นิลวรรณ เหมือนสมัย รร.จปร. ปอดติดเช้ือ 75 2 พ.ย. 66

6879/66 นาง มณฑา เนตรบุตร ป.71 พัน.713 ปอดอักเสบติดเชื้อ 83 4 พ.ย. 66

6880/66 นาง เตือนจิตร ขันทะยศ ม.2 พัน.10 หลอดเลือดสมองตีบ 74 11 มิ.ย. 66

6881/66 นาง ส าลี มารอด สง.สด.จว.ป.จ. หัวใจล้มเหลว 83 22 พ.ย. 66

6882/66 พ.ต.จรัญ มีชัย ธ.ลพบุรี ติดเชื้อดื้อยาและภาวะช็อก 83 5 พ.ย. 66

6883/66 นาย สนิท ทรัพย์พร้อม ธ.สระบุรี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 96 15 พ.ย. 66

6884/66 นาง อารีรัตน์ สีลาเขตร์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ปอดอักเสบรุนแรง 85 20 ต.ค. 66

6885/66 นาง จ าลอง จัตุรัส ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 91 20 ก.ย. 66

6886/66 นาย พรม พรมสุข ธนาณัติ หลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง 85 10 พ.ย. 66

6887/66 นาย สมยศ พะเวก ช.11 มะเร็งปอด 71 9 พ.ย. 66

6888/66 นาง นุจรา สุขทรัพย์ ช.พัน.51 เลือดออกจากทางเดินอาหาร 56 21 ต.ค. 66

6889/66 นาย สมใจ ปิดสายะ สง.สด.จว.ม.ค. ไตวายเรื้อรัง 71 1 พ.ย. 66

6890/66 นาย ผล ยวงทอง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา สมองฝ่อวัยชรา 87 17 พ.ย. 66

6891/66 นาง บุญส่ง ซ้อนกลาง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ชรา 88 25 พ.ย. 66

6892/66 นาง อนงค์ นามทองดี ธ.ลพบุรี หัวใจขาดเลือด 86 18 พ.ย. 66

6893/66 นาย แปลก วีระกุล ธ.นครราชสีมา ภาวะหายใจล้มเหลว 87 12 พ.ย. 66

6894/66 นาง ไล ซัพจันทึก ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ชรา 98 26 พ.ย. 66

6895/66 นาง สมาน จูกูล ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ความดันโลหิตสูง 78 17 พ.ย. 66

6896/66 นาย จ านอง สุภาวรรณ์ ธ.มีโชคพลาซ่า-เชียงใหม่ มะเร็งปอด 78 10 พ.ย. 66

6897/66 จ.ส.อ.ปัญญา กระแจ่ม ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) โรคหลอดเลือดสมอง 66 20 ต.ค. 66
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6898/66 นาง สมวงษ์ รอดอยู่ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ติดเชื้อในกระแสเลือด 90 3 พ.ย. 66

6899/66 พล.อ.สพรั่ง กัลยาณมิตร ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งปอดระยะลุกลาม 75 20 พ.ย. 66

6900/66 นาย บุญปลูก ศรีนิยม ธ.ลาดบัวหลวง มะเร็งของเนื้อเยื่อไต 94 13 พ.ย. 66

6901/66 นาย สนั่น กุลนานันท์ ม.พัน.12 พล.ม.1 ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 90 6 พ.ย. 66

6902/66 นาง ทวี กุลนานันท์ ม.พัน.12 พล.ม.1 ปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรง 89 10 พ.ย. 66

6903/66 ร.ต.อังกูร แสนทวีสุข ธ.นครราชสีมา ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 89 15 พ.ย. 66

6904/66 นาง สมัย ทุมรัตน์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา เส้นเลือดแดงในสมองโป่งพองแตก 43 21 พ.ย. 66

6905/66 ร.อ.พันธ์ศักดิ์ บุญญะประทีป ธ.อุตรดิตถ์ ภาวะระบบหายใจล้มเหลว 91 25 ต.ค. 66

6906/66 นาง เขียน พันธศรี ธ.สกลนคร ภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉยีบพลัน 73 14 พ.ย. 66

6907/66 นาย บุญครอง ใจบุญ ธ.บางบัว เลือดออกในสมอง 74 22 พ.ย. 66

6908/66 นาย สมบัติ คล้ายยา พบ. ชราภาพ 86 18 พ.ย. 66

6909/66 นาง กัลยา เชยสุริวงษ์ รพ.รร.6 หัวใจขาดเลือด 79 23 พ.ย. 66

6910/66 นาง เบา ชนะบูรณ์ นทพ. ชรา 83 21 พ.ย. 66

6911/66 จ.ส.อ.พงศ์ภวัน เยื่อใย นทพ.
ภาวะเลือดออกตามอวัยวะภายใน
ช่องท้อง

43 10 พ.ย. 66

6912/66 นาย ฮะ เสืออยู่สาย พัน.พัฒนา 2 ไตวาย 77 24 พ.ย. 66

6913/66 นาย มนัส แก่งหลวง กสษ.2 กส.ทบ.
ไม่สามารถระบุโรคท่ีเป็นสาเหตุ
การเสียชีวิต

69 22 พ.ย. 66

6914/66 จ.ส.อ.ยืนยง สุขเกลอ ช.11 พัน.111
กระดูกคอได้รับบาดเจ็บจากเหตุ
ทางจราจร

47 20 พ.ย. 66

6915/66 จ.ส.อ.องค์อาจ ไพสมบูรณ์ ศสท.กส.ทบ. บาดเจ็บหลายอวัยวะจากบาดเจ็บจราจร 42 6 พ.ย. 66

6916/66 นาง ไพวัลย์ วงศ์ตะล้า (พรมจันทร)์ ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจล้มเหลว 75 25 พ.ย. 66

6917/66 ร.ต.แสน สมไชยา ธ.ถ.อุดรดุษฎี ติดเช้ือในกระแสเลือด 62 14 พ.ย. 66

6918/66 นาย เงิน ค าสุนทร ธ.ถ.อุดรดุษฎี มะเร็งปอด 88 16 พ.ย. 66

6919/66 นาง สวัสดิ์ จันทร์ศรี ธ.อุบลราชธานี ชรา 87 18 พ.ย. 66
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6920/66 นาง วาส นันตะ ธ.ยโสธร สมองฝ่อวัยชรา 88 8 พ.ย. 66

6921/66 นาย จันทร์ แสนธินัง ธ.ปราณบุรี ไตวาย 86 2 พ.ย. 66

6922/66 ร.ต.สกล เจริญภักดี ธ.ราชบุรี
มะเร็งท่อน ้าดีในตับระยะ
แพร่กระจาย

68 30 ต.ค. 66

6923/66 นาย พล บุดดารวม ธ.วารินช าราบ หัวใจล้มเหลว 79 17 พ.ย. 66

6924/66 จ.ส.อ.วีระชัย สรงสระแก้ว ธ.ตาก มะเร็งตับ 66 2 พ.ย. 66

6925/66 นาย ประเสริฐ ผลศิริ
ธ.ถ.เวสสุวรรณ์
(นครสวรรค์)

ภาวะหัวใจล้มเหลว 65 14 พ.ย. 66

6926/66 ร.ต.สรุพล ภุมรินทร์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) มะเร็งปอด 62 1 ก.ย. 66

6927/66 พ.อ.อุดมศักดิ์ เวชากุล ธ.มาร์เก็ตเพลส-วงศ์สว่าง ปอดติดเช้ือ 80 15 พ.ย. 66

6928/66 นาย บุญถึง ข าอินทร์ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ชราภาพ 88 11 พ.ย. 66

6929/66 นาง ศรีสอาด เกตุบ ารุง วิสามัญ ชรา 96 25 พ.ย. 66

6930/66 นาง สมาน ภุมมาลี พบ. ปอดอักเสบ 80 11 พ.ย. 66

6931/66 ส.อ.พงศ์สกล เพิ่มพูลบวร กวรบ.ศอ.สพ.ทบ. สมองขาดเลือดจากการแขวนคอ 32 30 พ.ย. 66

6932/66 นาย ฉลวย เชื้อจันทึก ธนาณัติ ก้านสมองถูกกดจากเลือดออกในสมอง 55 28 พ.ย. 66

6933/66 พ.ท.แจ่ม วัชรวิสุทธิ์ ธ.เตาปูน ปอดติดเชื้อ 93 26 พ.ย. 66

6934/66 นาย ทองดี บุระกรณ์ ธ.สะพานนนทบุรี ปอดติดเช้ือ 86 21 ก.ค. 66

6935/66 นาง เกษมสันต์ สมเพราะ ธ.เตาปูน ปอดอักเสบ 92 27 พ.ย. 66

6936/66 ร.ต.นที เจริญแพทย์ ธ.สนามเสือป่า มะเร็งของสมองส่วนหน้าชนิดร้ายแรง 63 30 พ.ย. 66

6937/66 พล.ต.ชุมพล เกลียวสัมพันธ์ใจ ธ.กระทรวงกลาโหม
หลอดเลือดสมองตีบและ
เลือดออกทางเดินอาหาร

81 17 พ.ย. 66

6938/66 นาง นุ่น ศรีคงเพชร ธ.นครพนม ติดเชื้อในกระแสเลือด 73 17 ต.ค. 66

6939/66 นาย วันชัย แม้นบ าเพ็ญ ป.2 พัน.21 รอ. มะเร็งท่อน ้าดี 67 22 ต.ค. 66

6940/66 น.ส.จุรีมาศ สงเคราะห์ ร.31 พัน.2 รอ. ติดเชื้อในกระแสเลือด 40 15 พ.ย. 66

6941/66 จ.ส.อ.พงศกร แสนทอง ธ.ถ.อุดรดุษฎี ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 85 17 พ.ย. 66
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6942/66 นาง สวย อุค า ธ.นครพนม ติดเชื้อในกระแสเลือด 96 20 พ.ย. 66

6943/66 นาง ฉลวย ชูติสูตร์ คส.สพ.ทบ. ติดเชื้อในกระแสเลือด 77 20 พ.ย. 66

6944/66 จ.ส.อ.ธวัชชัย เชยกิจ ช.พัน.8 พล.ม.1 ตับแข็ง 53 17 ต.ค. 66

6945/66 นาง ส าเนียง เนตรนี ธ.สกลนคร ปอดอักเสบติดเชื้อ 68 11 พ.ย. 66

6946/66 นาง โกศล แก้วมุงคุณ ธ.สกลนคร มะเร็งล าไส้ใหญ่ 65 8 พ.ย. 66

6947/66 นาง สมัย ค าศรีพล ธ.สกลนคร ติดเชื้อในกระแสเลือด 86 16 พ.ย. 66

6948/66 ร.ท.จเด็ด ทองโภชน์ ธ.ยะลา ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 61 9 พ.ย. 66

6949/66 นาง สาลี่ แจ้งจิตร ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ปอดติดเช้ือ 82 19 ต.ค. 66

6950/66 นาย ส าราญ คงเมือง ธ.เพชรบูรณ์ ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ 75 1 พ.ย. 66

6951/66 ร.อ.เสนียน อ ่าแสง ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 89 18 พ.ย. 66

6952/66 นาง สุพัตรา วงค์จันทร์ต๊ะ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก เลือดออกในสมอง 70 29 ต.ค. 66

6953/66 นาง นิภาวรรณ ฤทธิเกิด ธ.โชคชัย 4 ชรา 87 6 ธ.ค. 66

6954/66 นาง สมทรง เจริญสุข ธ.ปราจีนบุรี ชราภาพ 86 1 ธ.ค. 66

6955/66 พล.ต.อ านาจ บุรินทรามาตย์ ธ.กระทรวงกลาโหม เลือดออกในเนื้อสมอง 87 18 ส.ค. 66

6956/66 นาย พิทักษ์ ปายะฤทธิ์ ธ.บางแค ติดเชื้อในกระแสโลหิต 85 27 พ.ย. 66

6957/66 นาง อารีย์ คงศิริ ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งระยะลุกลาม 68 30 พ.ย. 66

6958/66 นาง สายหยุด ทรวงโพธิ์
ธ.ถ.พิบูลละเอียด-
นครราชสีมา

ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 95 27 พ.ย. 66

6959/66 นาง นิภา กาญจนสินธุ์ ธ.ราชบุรี น ้าในช่องเยื่อหุ้มหัวใจ 64 30 พ.ย. 66

6960/66 นาย ทองค า จรรยา ม.พัน.29 รอ. มะเร็งท่อน ้าดีระยะสุดท้าย 66 29 ต.ค. 66

6961/66 นาง สุภา ชัยชนะ พธ.ทบ. ชราภาพ 79 13 พ.ย. 66

6962/66 พ.อ.สมาน บุตรโพธิ์ ศป. ติดเชื้อในกระแสเลือด 87 25 เม.ย. 66

6963/66 นาง นิตย์ สุขสวรรค์
ธ.ถ.เวสสุวรรณ์
(นครสวรรค์)

สมองฝ่อวัยชรา 88 14 พ.ย. 66
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6964/66 นาง เพลินพิศ ธรรมวงษ์ ธ.สัตหีบ ปอดติดเช้ือ 84 28 ต.ค. 66

6965/66 ร.ต.หยาด ดวงเนตร ธ.สระบุรี ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดชนิดรุนแรง 86 5 ส.ค. 66

6966/66 ส.อ.ปลอบ รอดไทย ธ.ชุมพร
ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนรุนแรง

94 12 ส.ค. 66

6967/66 จ.ส.อ.สวัสดิ์ กสินันท์ ธ.สระบุรี
ปอดอักเสบติดเช้ือและติดเช้ือใน
กระแสเลือด

78 17 พ.ย. 66

6968/66 จ.ส.อ.สุชาติ มีทิพย์ ธนาณัติ
ระบบหายใจไหลเวียนโลหิต
ล้มเหลว

72 27 พ.ย. 66

6969/66 นาง บุญส่ง ไวยโชติกา ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ชราภาพ 92 22 พ.ย. 66

6970/66 นาง พยุง เฉลิมนาม ธ.ศรีย่าน ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 78 29 พ.ย. 66

6971/66 นาง มาลี สระแก้ว ธ.ย่อยถนนสรงประภา สาเหตุไม่แน่ชัด 75 28 พ.ย. 66

6972/66 นาง ซาบ๊ะ ยีมูดา ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติ 81 30 พ.ย. 66

6973/66 นาง จรูญ ปราศจาก ธ.ปราจีนบุรี ระบบไหลเวียนล้มเหลว 88 29 พ.ย. 66

6974/66 นาง เตียง กุละ ธ.บางเขน (เซ็นทรัล) ติดเชื้อในกระแสเลือด 86 24 พ.ย. 66

6975/66 ร.อ.ไพบูลย์ คนึงคิด ธ.สนามเสือป่า ปอดติดเช้ือ 79 24 พ.ย. 66

6976/66 จ.ส.อ.ประพันธ์ บุญเพิ่ม ธ.เตาปูน มะเร็ง 60 21 พ.ย. 66

6977/66 ร.ต.ประชา ช่ืนกรมรักษ์ ธ.ราชบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 22 พ.ย. 66

6978/66 จ.ส.อ.จีระศักดิ์ ชูพงศ์ ธ.แฟช่ัน ไอส์แลนด์ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 63 22 พ.ย. 66

6979/66 พ.ต.ชุ่ม รุ่นประพันธ์ ธ.ฉะเชิงเทรา ติดเช้ือในกระแสเลือด 82 26 ต.ค. 66

6980/66 ส.ท.เตมีย์ สถาพร ป.4 พัน.4 เนื้องอกในสมอง 28 23 ต.ค. 66

6981/66 ส.อ.นคร ศรีพงษ์เพลิด ธ.ปราจีนบุรี หลอดเลือดสมองแตก 63 1 ธ.ค. 66

6982/66 นาย สมเกียรติ เจริญผล ธ.ปราจีนบุรี มะเร็งต่อมลูกหมากระยะลุกลาม 68 30 พ.ย. 66

6983/66 พ.อ.บุญเย็น วงไชยทรัพย์
ธ.ตลาดหนองหอย-
เชียงใหม่

ติดเชื้อที่ผิวหนังและปอดลุกลาม
เข้าในกระแสเลือด

91 17 พ.ย. 66

6984/66 นาง ช้อย อ่ิมเอี่ยม รร.การบิน ทบ. ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 15 พ.ย. 66

6985/66 น.ส.วัฒนาวรรณ บุญราศรี ศป. ชรา 77 12 พ.ย. 65
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6986/66 นาง นงเยาว์ เปรมสุริยา ธ.ปราจีนบุรี ปอดอักเสบ 75 12 ก.ย. 66

6987/66 นาย แก้วมณี นอรสาร กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ไตวายเรื้อรัง 43 16 พ.ย. 66

6988/66 ร.ต.บุญทม วิญญายงค์ ธ.อรัญประเทศ มะเร็งต่อมลูกหมาก 59 7 พ.ย. 66

6989/66 นาง พรรณี เกษรจันทร์ ธ.ปราจีนบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 59 18 พ.ย. 66

6990/66 ร.ต.ณรงค์ อินทไทร ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ สมองฝ่อวัยชรา 76 3 ต.ค. 66

6991/66 ร.อ.อดิศร ศรีสอน กรม ทพ.46
เลือดออกจากหลอดเลือดขอดใน
หลอดอาหาร

48 4 ต.ค. 66

6992/66 นาย ศักดิ์ชัย ดวงศรี มทบ.24 เบาหวาน 63 23 พ.ย. 66

6993/66 ร.ต.พันธ์ศักดิ์ เจนวิถี ธ.ขอนแก่น หลอดเลือดสมอง 64 4 ต.ค. 66

6994/66 นาง กมลมาศ สิทธิโคตร ธ.ถ.อุดรดุษฎี ปอดอักเสบติดเชื้อ 75 27 พ.ย. 66

6995/66 นาง ฐานิกา บุษมงคล ธ.ถ.กลางเมือง (ขอนแก่น) มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 55 19 พ.ย. 66

6996/66 นาย รัตน์ ตองอ่อน ธ.สุโขทัย ชราภาพ 81 27 พ.ย. 66

6997/66 นาง ปอน พรมแพง ธ.ขอนแก่น ปอดติดเช้ือ 83 16 พ.ย. 66

6998/66 นาง ค าผง กั้งจ าปา ธ.ขอนแก่น ชราภาพ 82 27 พ.ย. 66

6999/66 นาง หนูไพ รัตนพลแสน ธ.ขอนแก่น เบาหวาน 81 24 พ.ย. 66

7000/66 ร.ท.วิชิต สุภา ธ.บ้านไผ่ เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร 65 25 พ.ย. 66

7001/66 นาย จิตร ภูมิภูเขียว ธ.ชุมแพ ความดันโลหิตสูง 79 23 พ.ย. 66

7002/66 พ.ต.เชาว์ รัตนพงศ์
ธ.ถ.ราชด าเนิน 
(นครศรีธรรมราช)

ปอดอักเสบติดเชื้อ 84 5 ธ.ค. 66

7003/66 นาง ชิต ยังประดับ วิสามัญ ตับแข็ง 91 18 พ.ย. 66

7004/66 พ.อ.เริงศักดิ์ สรอุบล ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก มะเร็งไตระยะแพรก่ระจาย 63 5 ธ.ค. 66

7005/66 นาง ทวี ปัญจทวี ธ.เตาปูน เส้นเลือดสมองตีบ 87 5 ธ.ค. 66

7006/66 พ.ท.ธชิร สุริยะภัทช์ ธ.ถ.พหลโยธิน-เชียงราย มะเร็งล าไส้ใหญ่ 62 28 ก.ย. 66

7007/66 ร.ต.เอนก กนัทะวงค์ ธ.ทา่แพ ปอดอกัเสบ 65 20 ต.ค. 66
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7008/66 นาง บุญเฮียง แก้วนริันดร์ลาพร ธ.ย่อยถนนสรงประภา หลอดเลือดสมองแตก 82 30 พ.ย. 66

7009/66 นาง ส าราญ คันช่ังทอง ธ.ย่อยถนนสรงประภา ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 55 4 ธ.ค. 66

7010/66 นาง พัน (ก) แสงเมือง ส่วนกลาง ความดันและโรคเบาหวาน 88 6 ธ.ค. 66

7011/66 ร.ต.หญิง บุญชู กันตะฤกษ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า แผลติดเชื้อที่ขาซ้าย 82 7 ธ.ค. 66

7012/66 นาย สมทรง ศรีบุญรอด ป.1 รอ. ปอดติดเช้ือ 73 23 พ.ย. 66

7013/66 นาง วิลาวัณย์ สุเยาว์
ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ 
(นครสวรรค์)

สมองฉีกขาดจากบาดแผลกระสุน
ปืนท่ีศีรษะ

70 23 ต.ค. 66

7014/66 พ.อ.เฉลย เวชเจริญ ธ.สนามเสือป่า โรคไต 88 10 พ.ย. 66

7015/66 ร.ต.สนธยา จอมงูเหลือม ธ.เพชรบูรณ์ มะเร็งปอด 53 26 พ.ย. 66

7016/66 นาง สมบุญ มีผึ้ง ธ.นครนายก ติดเชื้อปอดอักเสบจากการส าลัก 88 11 พ.ย. 66

7017/66 ร.ต.เผด็จ แก้วผกา ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ หัวใจล้มเหลว 78 22 พ.ย. 66

7018/66 นาง ล้วน มาลัย พธ.ทบ. ชราภาพ 94 12 พ.ย. 66

7019/66 นาง ฉลู พรมมาสิทธ์ิ สง.สด.จว.ล.พ. ติดเชื้อในกระแสเลือด 74 18 พ.ย. 66

7020/66 นาง มณี จาบทอง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เบาหวาน 69 23 พ.ย. 66

7021/66 นาง สองเมือง โสภารัตน์ ธ.พะเยา ชรา 85 29 พ.ย. 66

7022/66 ร.ต.ประดิษฐ์ บุญประสิทธ์ิ ธ.ตาคลี ปอดอักเสบ 72 23 พ.ย. 66

7023/66 นาง ผ่องศรี ศรีรักษา ธนาณัติ มะเร็งท่อน ้าดี 80 23 พ.ย. 66

7024/66 นาง ถวิล ศรีมะโรง ช.2 พัน.202 ไตวายเรื้อรัง 79 24 พ.ย. 66

7025/66 น.ส.หนูร าพัน พรมมินท์ ร.8 แขวนคอตาย 55 17 พ.ย. 66

7026/66 ร.ต.อุทัย ชาลี ธ.อุตรดิตถ์
มะเร็งต่อมลูกหมากระยะ
แพร่กระจาย

89 12 พ.ย. 66

7027/66 นาง เสี่ยน มณีโชติ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ติดเชื้อในกระแสเลือด 88 20 พ.ย. 66

7028/66 นาย แสง สาพิมาย ธ.นครราชสีมา ตายตามธรรมชาติ (ชราภาพ) 87 26 พ.ย. 66

7029/66 ส.อ.ศุภโชค วงศ์เขื่อน ธ.ข่วงสิงห์ ภาวะหัวใจล้มเหลว 63 14 พ.ย. 66
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7030/66 ร.อ.ชฎิลพรหม ไชยเมธสิทธิกร ธ.สิงห์บุรี ชราภาพ 71 19 พ.ย. 66

7031/66 นาย ค าพอง เทพมี ธ.ถ.อุดรดุษฎี ติดเชื้อในกระแสเลือด 71 19 พ.ย. 66

7032/66 นาง บุญเสริม ศรีจ ารูญ ธ.เพชรบูรณ์ ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 79 3 พ.ย. 66

7033/66 นาย ค าปัน อะโนสัก ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 87 18 พ.ย. 66

7034/66 นาง อินทร์ พวงในเมือง
ธ.ถ.ประจักษ-์
แยกศาลหลักเมือง

เส้นเลือดเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจตีบ 84 23 พ.ย. 66

7035/66 ร.ต.สุพจน์ จิตต์เอื้อ ธ.ข่วงสิงห์ ตับแข็ง 63 14 พ.ย. 66

7036/66 นาง เต็ม เฉื่อยกลาง ธ.โลตัส โคราช 2 สมองฝ่อ 92 28 พ.ย. 66

7037/66 นาย เมืองดี แก้วอินต๊ะ
ธ.ตลาดหนองหอย-
เชียงใหม่

ติดเชื้อในกระแสเลือดจากปอดติด
เชื้อ

88 13 พ.ย. 66

7038/66 ร.ต.ธนะ อินทราวุธ ธ.แพร่ โควิด-19 95 22 พ.ย. 66

7039/66 นาย ด ารง เรือนใส ธ.ข่วงสิงห์ ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 65 14 พ.ย. 66

7040/66 นาง นาค แก้วจินดา ธ.นครนายก ชราภาพ 76 3 ธ.ค. 66

7041/66 นาง จ านงค์ พันธุ์ไม้ ธ.พญาไท ปอดอักเสบติดเชื้อ 75 8 ธ.ค. 66

7042/66 นาย ส ารอง จันดาจารย์ ธ.ถ.รัตนาธิเบศร์ ภาวะแทรกซ้อนจากโรคอมัพฤกษ์ 82 22 พ.ย. 66

7043/66 นาย ประกอบ ดิษฐาพร ธ.ปากเกร็ด ชราภาพ 89 11 ธ.ค. 66

7044/66 พล.ท.สุธน กาศสุวรรณ ธ.สนามเสือป่า มะเร็งสมอง 79 1 ธ.ค. 66

7045/66 นาย เทียน มีเจริญ ธ.เตาปูน ปอดติดเชื้อโควิด-19 85 29 พ.ย. 66

7046/66 พ.อ.ผล เทอดเกียรติกุล ธ.ปากเกร็ด หลอดเลือดสมองแตก 84 2 ธ.ค. 66

7047/66 พ.ท.เชาว์ มณีอินทร์ ธ.ส านักราชด าเนิน หัวใจล้มเหลว 81 10 ธ.ค. 66

7048/66 นาง ค านุน สุขอร่าม ธ.ย่อยหนองแค เลือดออกในสมอง 75 3 ธ.ค. 66

7049/66 นาง บัวทอง การบรรจง ธ.ร้อยเอ็ด ชรา 83 24 พ.ย. 66

7050/66 นาง นวล สมพงษ์ ธ.ร้อยเอ็ด มะเร็งตับ 87 30 พ.ย. 66

7051/66 นาง สุกรี โชคชัย สห.ทบ. ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 83 19 พ.ย. 66
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7052/66 นาย สมนึก บ าบัด ยย.ทบ. ภาวะช็อคจากติดเชื้อในกระแสเลือด 55 29 พ.ย. 66

7053/66 นาง อมรา วัฒนะวิทย์
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ล าไส้ขาดเลือด 84 8 ธ.ค. 66

7054/66 พ.อ.ฐิติธรรม์ อาบทิพย์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มะเร็งล าไส้ใหญ่ 61 3 ธ.ค. 66

7055/66 นาย ราชันย์ แสนชิน กวรบ.ศอ.สพ.ทบ.
ภาวะช็อคจากการติดเช้ือใน
กระแสเลือด

53 19 พ.ย. 66

7056/66 นาง ราย พานชาตรี ม.2 พัน.7 สมองฝ่อวัยชรา 83 1 พ.ย. 66

7057/66 นาย สนิท มานักฆ้อง ธ.หาดใหญ่ แผลทะลุในล าไส้ 89 24 พ.ย. 66

7058/66 พ.ท.สงวน พลายงาม ธ.ปราณบุรี มะเร็งล าไส้ใหญ่ 79 15 พ.ย. 66

7059/66 จ.ส.อ.นิรันต์ ศรีพรม ธ.พิษณุโลก กระดูกสันหลังส่วนคอหัก 66 6 พ.ย. 66

7060/66 ร.ต.ส าเรียง อุปสาร ธ.อุบลราชธานี ปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรง 89 3 พ.ย. 66

7061/66 ร.ต.มะลิ รักวุ่น ธ.อุตรดิตถ์ ติดเชื้อในกระแสเลือด 76 13 พ.ย. 66

7062/66 จ.ส.อ.วิรัช หาลาภ ธ.เพชรบุรี (ถนนสุรนิทรฦาชัย) มะเร็งปอด 65 15 พ.ย. 66

7063/66 นาย เส็ง ธงชาย ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา สมองฝ่อวัยชรา 89 27 พ.ย. 66

7064/66 นาง พรรณี พรมมาศ พธ.ทบ. มะเร็งปอดระยะลุกลาม 78 1 พ.ย. 66

7065/66 นาย ประสิทธิ์ อุปนันชัย ธ.อุตรดิตถ์ มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 86 16 พ.ย. 66

7066/66 นาง บัวรอง บูลย์ประมุข ธ.แม่สอด ปอดติดเช้ือรุนแรง 88 23 พ.ย. 66

7067/66 นาย ฤทธไิกร คชแก้ว ธ.แพร่ ติดเชื้อในกระแสเลือด 49 7 พ.ย. 66

7068/66 นาง ใฮ ก่อเกื้อ ธ.ร้อยเอ็ด สมองฝ่อมีเขตรอบ 84 25 พ.ย. 66

7069/66 นาง ส าฤทธิ์ สังข์กฤษ ธ.พิจิตร ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 85 26 ต.ค. 66

7070/66 นาง ค าหุ่ง เกตุพัด ธ.ถ.อุดรดุษฎี ปอดติดเช้ือรุนแรง 90 2 พ.ย. 66

7071/66 นาง สมพร เกิดสุข ธ.พนัสนิคม ปอดอักเสบติดเชื้อ 59 27 พ.ย. 66

7072/66 ร.ท.แท่น แสงจัตุรัส ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งปอด 70 4 ธ.ค. 66

7073/66 นาง ประจิน พิเจิม ธ.ตลาดสะพานใหม่-ดอนเมือง ปอดอักเสบติดเชื้อ 83 11 ธ.ค. 66
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7074/66 น.ส.เผื่อน ช่อชูศรี ธ.ราชบุรี ปอดติดเช้ือ 79 4 ธ.ค. 66

7075/66 นาง ไอ่ ทิ้งโคตร
ธ.บ้านแอนด์ปิยอนด์-
ขอนแก่น

ปอดอักเสบจากโควิด-19 81 21 พ.ย. 66

7076/66 น.ส.วิจิตรา สุทธิเสง่ียม ธ.ราชบุรี ไตวายเฉียบพลัน 79 9 ธ.ค. 66

7077/66 พล.ท.สุคนธ์ เนื่องกันทา
ธ.กองบัญชาการกองทัพ
ไทย

ปอดติดเชื้อรุนแรง 77 6 ธ.ค. 66

7078/66 นาง ประเทือง ไผ่เทศ ธ.เตาปูน มะเร็งล าไส้ 86 26 พ.ย. 66

7079/66 นาง ชุมศรี ตราชูโต ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ติดเชื้อที่ปอดรุนแรง 82 9 ธ.ค. 66

7080/66 จ.ส.อ.ทวี ดอกค า ธ.ลพบุรี ความดันโลหิตสูง 80 1 ธ.ค. 66

7081/66 นาง ทองดี โรจนวิชัย ธ.สนามเสือป่า ชราภาพ 93 12 ธ.ค. 66

7082/66 นาย หรุ่น ล ้าเลิศ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 29 พ.ย. 66

7083/66 ส.อ.สาคร อุบลนุช ธ.เตาปูน ติดเชื้อในกระแสเลือด 55 1 ธ.ค. 66

7084/66 นาง สอิ้ง ใยสีแก้ว ธ.ท่าแพ น ้าท่วมปอดจากโรคหัวใจเต้นช้า 84 25 พ.ย. 66

7085/66 นาย แสงทิตย์ ไชยยอง ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ฝีที่ไตด้านซ้าย 69 30 พ.ย. 66

7086/66 นาง สุชาดา แสวง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี หัวใจวายเฉียบพลัน 78 17 พ.ย. 66

7087/66 นาย สมจิตร สุดใจ รพศ.2 พัน.2 ไม่ทราบสาเหตุการตายที่แน่ชัด 61 28 พ.ย. 66

7088/66 นาง จ าเนียร ปทุมทอง ม.4 พัน.5 รอ. สมองฝ่อวัยชรา 75 19 พ.ย. 66

7089/66 นาย จิระ ไข่มุกข์ มทบ.16
หลอดเลือดแดงใหญ่ในช่องท้อง
ฉีกขาดจากกระสุนปืนลูกโดด

57 7 พ.ย. 66

7090/66 นาง ไพทูลย์ อนุแก่นทราย พล.ร.6
เบาหวานโรคแทรกซ้อนร่วมกับ
ไตวายเรื้อรัง

72 9 ต.ค. 66

7091/66 นาย ชัยชนะ จวบบุญ พัน.มทบ.33
เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองจาก
ศีรษะกระแทก

63 22 พ.ย. 66

7092/66 จ.ส.อ.สุภีร์ ธรรมแก้ว ธ.เลย เลือดออกในสมองเฉียบพลัน 75 14 พ.ย. 66

7093/66 นาง หนูแดง เพ็งอารีย์ ธ.ร้อยเอ็ด หัวใจเต้นผิดจังหวะ 80 29 พ.ย. 66

7094/66 ร.ต.แดง คันธวงค์ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ภาวะการหายใจล้มเหลว 68 5 พ.ย. 66
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7095/66 จ.ส.อ.ประชุม ไพบูลย์ ธ.ราชบุรี ปอดติดเช้ือ 73 25 ต.ค. 66

7096/66 จ.ส.อ.นิยม ฮวบข า ธ.ราชบุรี
ภาวะระบบหมุนเวียนโลหิต
ล้มเหลว

68 13 พ.ย. 66

7097/66 ร.ต.นรินทร์ เรียนแจ้ง ธ.ราชบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 64 21 พ.ย. 66

7098/66 พ.ท.ปรีชา ส่วนประเสริฐ ธ.สนามเสือป่า มะเร็งปอดระยะลุกลาม 76 3 ธ.ค. 66

7099/66 จ.ส.อ.อรุณ ทาทิตย์ ธ.ปราจีนบุรี ติดเช้ือในกระแสเลือด 89 6 ธ.ค. 66

7100/66 น.ท.ชินรัตน์ ร่มโพธิ์ ธ.กองบัญชาการกองทัพไทย สงสัยมะเร็งปอด 92 30 พ.ย. 66

7101/66 นาย เพทาย สอิ้งทอง ธ.ฝาง ภาวะการหายใจล้มเหลว 62 16 พ.ย. 66

7102/66 นาย ประยูร เลิศปัญญา ธ.ปราณบุรี ถ่ายเป็นเลือด 82 9 ธ.ค. 66

7103/66 นาย สัมฤทธ์ิ พันธะนะ ธ.นครนายก มะเร็งตับอ่อน 67 9 ธ.ค. 66

7104/66 นาง ส าเรียง สมัยกุล ธ.ปราจีนบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 68 13 ธ.ค. 66

7105/66 จ.ส.อ.พนม ลาโม้ ธ.สระบุรี หัวใจหยุดเต้น ไม่ระบุรายละเอยีด 51 12 ธ.ค. 66

7106/66 นาง น ้าค้าง แสงดารา รพ.อ.ป.ร. หลอดเลือดในสมองตีบ 84 3 ธ.ค. 66

7107/66 นาย นิติชัย เพียศักดิ์ รง.กล.กชส.ศอ.สพ.ทบ. มะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน 44 14 พ.ย. 66

7108/66 นาง บุญเรือน อัฒจักร
ธ.ถ.เบญจมราชูทิศ-
จันทบุรี

ติดเชื้อในกระแสเลือด 85 17 พ.ย. 66

7109/66 นาย บุญมี ลาดลา ธ.แพร่ ภาวะสืบเนื่องจากโรคพาร์กินสัน 67 3 ธ.ค. 66

7110/66 นาง อรวรรณ จันทร์รัตน์ สพ.ทบ. ตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 89 28 พ.ย. 66

7111/66 พ.ท.ณรงค์ แก้วภักดี ธ.บางล าภู ภาวะการท างานของไตลม้เหลว 87 9 ธ.ค. 66

7112/66 พ.ท.ชัชชัย รุ่งแสง ธ.สนามเสือป่า ปอดติดเช้ือในโรงพยาบาล 78 9 ธ.ค. 66

7113/66 นาง เพียร สวามิชัย ธ.ถ.กลางเมือง(ขอนแก่น) สมองฝ่อวัยชรา 87 27 พ.ย. 66

7114/66 นาย สมศักดิ์ อุบลรัตน์ ธ.อยุธยา-พาร์ค มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 69 27 พ.ย. 66

7115/66 นาย เสมือน ลี้พล มทบ.18 ภาวะช็อคจากการติดเช้ือ 62 24 พ.ย. 66

7116/66 จ.ส.อ.พรเทพ อินทรมาตย์ ร.25 พัน.1 เส้นเลือดสมองแตก 43 4 พ.ย. 66
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7117/66 นาง ภิบาล โตเขียว มทบ.17 มะเร็งเต้านมระยะแพรก่ระจาย 61 20 พ.ย. 66

7118/66 นาง ร้อเบี้ย กุลหาบ ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) ชรา 83 11 พ.ย. 66

7119/66 ส.อ.สมนึก ศรีสุข ธ.ศรีสะเกษ ปอดติดเช้ือรุนแรง 63 29 พ.ย. 66

7120/66 ร.ต.พิทยา สุชาติวัฒนะ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี เสียชีวิตตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 63 26 พ.ย. 66

7121/66 นาง ทองค า เหลี่ยงตระกูลชัย ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี
ปอดติดเช้ือ น ้าท่วมปอด เลือด
เป็นกรด

90 22 พ.ย. 66

7122/66 นาง ลิ อู่ทอง ธ.ลพบุรี ชราภาพ 87 14 พ.ย. 66

7123/66 ร.ต.บุญมี ทัดศรี ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ ปอดติดเช้ือ 87 27 พ.ย. 66

7124/66 ร.ท.มนตรี อ านวยศิริ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ภาวะการหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 63 21 พ.ย. 66

7125/66 ร.ต.สมบุญ สุทธิสุข ธ.สระบุรี ปอดติดเช้ือ 57 24 พ.ย. 66

7126/66 นาง แว่น มาวงษ์ ธ.อรัญประเทศ ชราภาพ 88 17 ต.ค. 66

7127/66 นาง บัวลา นนท์ไชย ธ.อรัญประเทศ ชรา 83 28 พ.ย. 66

7128/66 พ.ต.สวาสดิ์ แก้วปัญญา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ปอดติดเช้ือ 83 19 พ.ย. 66

7129/66 นาง ปราณี อินทรลิบ ส่วนกลาง ปอดอักเสบ 93 9 ธ.ค. 66

7130/66 นาง อบเชย ประเสริฐศรี ส่วนกลาง ชรา 96 7 ธ.ค. 66

7131/66 พ.ท.ประหลาด เสภู่ ธ.ย่อยถนนสรงประภา หลอดเลือดอักเสบ 84 13 ธ.ค. 66

7132/66 นาย ด า ค าหาญพล ธ.ลพบุรี มะเร็งตับ 82 5 ธ.ค. 66

7133/66 นาง ประทิน อ ่าไพบูลย์ ธ.กระทรวงกลาโหม ปอดติดเชื้อจากโควิด-19 96 21 พ.ย. 66

7134/66 นาย มานัส กันทะพงษ์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรง 61 13 ธ.ค. 66

7135/66 นาย เลือ นันทากูล ธ.เซ็นทรัลพลาซา-พิษณุโลก หัวใจล้มเหลว 83 3 ธ.ค. 66

7136/66 จ.ส.อ.สมโภชน์ มูลกัน ธ.ศรีย่าน ติดเชื้อในกระแสเลือด 67 1 ธ.ค. 66

7137/66 นาง กอง ศรีบุรินทร์ มทบ.19 มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 72 14 พ.ย. 66

7138/66 นาย สมหมาย คูณสุข นทพ. เลือดออกในทางเดินอาหาร 70 21 พ.ย. 66
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7139/66 นาง พรรณี ก าลังศิลป์ ธ.ห้าแยกน ้าพุ(อุดรธาน)ี ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 66 7 ธ.ค. 66

7140/66 พ.อ.อุทัย รวยส าราญ ธ.ส านักราชด าเนิน มะเร็งตับอ่อน 89 30 พ.ย. 66

7141/66 ร.ต.สุนิตย์ จันทร์ผอง ธ.อุบลราชธานี มะเร็งสมอง 75 26 พ.ย. 66

7142/66 นาง ม่วย ปานพรหมมาศ วิสามัญ หัวใจล้มเหลว 92 23 พ.ย. 66

7143/66 ร.ต.ประยุทธ บุญพันธ์ ธนาณัติ ติดเชื้อในกระแสเลือด 63 22 พ.ย. 66

7144/66 ส.อ.สิทธิพงษ์ คงรอด พัน.ป.ศป.
สมองฉีกขาดร่วมกับกะโหลก
ศีรษะแตก

25 4 พ.ย. 66

7145/66 ร.ต.ประทวน ฉลาด
ธ.ถ.เวสสุวรรณ์
(นครสวรรค์)

ปอดอักเสบจากการตดิเช้ือ 86 23 พ.ย. 66

7146/66 นาง อุไรวรรณ สุขรส ทน.3 ชรา 74 4 ธ.ค. 66

7147/66 นาง ส าเภา ลิ้มอ่อง รง.กสย.ศอว.ศอพท. มะเร็งล าไส้ใหญ่ระยะลกุลาม 60 4 ธ.ค. 66

7148/66 จ.ส.อ.เจริญ สายจ าปา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 91 1 ธ.ค. 66

7149/66 นาย บัว วิทยาวิโรจน์ ธ.ปราจีนบุรี มะเร็งปอด 82 27 พ.ย. 66

7150/66 นาง สมจิตต์ รอดทองดี ธ.ลพบุรี ปอดอักเสบ 81 26 พ.ย. 66

7151/66 ส.ต.พิธญา ศรวงษา ธ.ตลาดปากช่อง ภาวะเลือดออกในช่องเยื่อหุ้มปอด 62 1 ธ.ค. 66

7152/66 นาง ม้อย เทียนเงิน ธ.พิษณุโลก สมองฝ่อวัยชรา 93 10 ธ.ค. 66

7153/66 นาง กิมหงษ์ สุริฉาย ธ.ส านักราชด าเนิน ตายตามธรรมชาติ ไม่ทราบโรค 84 9 ธ.ค. 66

7154/66 จ.ส.อ.บุญเกื้อ ทับโภชา ธ.ราชประสงค์ โรคปอดอักเสบติดเชื้อ 91 11 ธ.ค. 66

7155/66 ร.ต.วีระเศรษฐ์ จาติเกตุ ธ.กระทรวงกลาโหม กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 71 12 ธ.ค. 66

7156/66 นาย สมาน พินิจวงษ์ ธ.ยโสธร ติดเชื้อในกระแสเลือด 69 4 ธ.ค. 66

7157/66 ส.อ.จรัสพงษ์ ค าสูง กรม ทพ.33 เลือดออกในเยื่อหุ้มสมอง 39 28 พ.ย. 66

7158/66 นาย ประสาท ฤกษ์อุไร มทบ.45 มะเร็งปอดแพร่กระจายไปสมอง 74 27 พ.ย. 66

7159/66 นาง บุญช่วย รัตนะมาโต ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 87 24 พ.ย. 66

7160/66 พ.ต.สวาท เทศะบ ารุง ธ.นครราชสีมา ปอดติดเช้ือ 88 28 พ.ย. 66
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7161/66 นาง ระเบียบ สุวรรณชาติ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก หัวใจล้มเหลวจากชราภาพ 89 25 พ.ย. 66

7162/66 นาย วิลัญดร ฉิมนาค ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก โรคทางภูมิคุ้มกันและตับแข็ง 67 26 พ.ย. 66

7163/66 นาย หอม มหาโพธิ์ รพ.ค่ายจิรประวัติ โรคฝีในช่องอก 80 30 พ.ย. 66

7164/66 นาย มณู จันทร์ประสาท ธ.ถ.ติวานนท์ บาดเจ็บรุนแรงที่ศีรษะ 69 2 พ.ย. 66

7165/66 ร.ต.ช านาญ ทองพรรณ ธ.พิษณุโลก เลือดออกในทางเดินอาหารส่วนต้น 72 26 พ.ย. 66

7166/66 นาย เอี้ยง เสาร์แก้ว ธ.พิษณุโลก ไตเรื้อรังระยะสดุท้าย 87 4 ธ.ค. 66

7167/66 นาย อ่อนสี พารัตน์ ธ.อุบลราชธานี สมองฝ่อวัยชรา 89 5 ธ.ค. 66

7168/66 ร.ต.โกศล คงยิ่ง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ปอดติดเช้ือ 61 1 ธ.ค. 66

7169/66 นาย ศรีมูล แก้วใหม่
ธ.พิษณุโลก (ถนนพิชัย
สงคราม)

มะเร็งปอด 82 28 พ.ย. 66

7170/66 นาง ส าเภา เข็มเลิศ ธ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) หัวใจล้มเหลว 86 27 พ.ย. 66

7171/66 นาง กฤษณา ใจช่วง ธ.นครพนม ภาวะเลือดออกในสมอง 60 25 พ.ย. 66

7172/66 นาง หุ่น อยู่คง ธ.ย่อยบึงพลาญชัย ปอดอักเสบติดเชื้อจาการส าลัก 81 2 ธ.ค. 66

7173/66 อส.ทพ.อานนท์ ตันติศรีรัตน์ กรม ทพ.46
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตช์นกับ
รถบรรทุก

27 3 ส.ค. 66

7174/66 นาง มะลิ บางชวด ธ.เทสโก้โลตัส-ประชาช่ืน ก้อนในช่องอก 88 17 ธ.ค. 66

7175/66 นาง สุพิณ สุทธิเทศ ธ.โชคชัย 4 ปอดอักเสบติดเชื้อ 96 12 ธ.ค. 66

7176/66 นาย รื่น แจ้งศรีสุข ศศท. หลอดเลือดแดงในช่องอกแตก 84 25 พ.ย. 66

7177/66 น.ส.ประยงค์ ขันถม รพ.รร.6 มะเร็งมดลูก 62 4 ธ.ค. 66

7178/66 ร.ต.นคร เอี่ยมดี ปตอ.1 พัน.6 มะเร็งตับ 47 4 ธ.ค. 66

7179/66 พ.อ.พจน์ แสงจรัสวงษ์ ธ.ถ.แจ้งวัฒนะ มะเร็งปอด 73 4 ธ.ค. 66

7180/66 จ.ส.อ.ปฏิวัติ ทศกรรณ์ มทบ.22 อุบัติเหตุจราจร 46 31 ต.ค. 66

7181/66 จ.ส.อ.สว่าง สมณา ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย มะเร็งล าไส้ใหญ่ 88 17 ต.ค. 66

7182/66 นาง ธวัลรัตน์ รัศมีน้อย รร.ร.ศร. มะเร็งปากมดลูก 56 18 พ.ย. 66
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7183/66 นาง บุบผา คงสุทธิ ธ.แคลาย ปอดติดเช้ือ 79 29 ก.ค. 66

7184/66 จ.ส.อ.สง่า เส้นเศษ ธ.ยโสธร เส้นเลือดสมอง 72 29 พ.ย. 66

7185/66 นาง สุมาลี แสงทอง มทบ.22 ติดเชื้อในกระแสเลือด 84 27 พ.ย. 66

7186/66 นาง สมดี พระอารักษ์ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง 84 24 พ.ย. 66

7187/66 นาง นวลขจร เกษาพันธุ์ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ชรา 85 1 ธ.ค. 66

7188/66 นาย แบน ภู่พัด ธ.พิษณุโลก ติดเชื้อในกระแสเลือด 84 2 ธ.ค. 66

7189/66 จ.ส.อ.สิทธิชัย พวงสมบัติ ป.2 รอ. จมน ้าเสียชีวิต 44 27 พ.ย. 66

7190/66 ร.ต.วิชัย อัดแอ ธ.ถ.บุญวาทย์ ชราภาพ 67 26 พ.ย. 66

7191/66 นาย สนิท สุวรรณกูฏ ธ.อุบลราชธานี เลือดออกในสมองจากศีรษะกระแทก 77 3 ธ.ค. 66

7192/66 นาง บอน บุญศิริ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี เสียชีวิตด้วยโรคธรรมชาติ 77 8 ธ.ค. 66

7193/66 นาง กุศล ปานจันทร์ทิพย์ ธ.ปราณบุรี
ระบบไหลเวียนโลหิตและการ
หายใจล้มเหลว

87 2 ก.ย. 66

7194/66 จ.ส.อ.พร้อมศักดิ์ สีตะบุตร ม.3 พัน.26 ปอดอักเสบ 42 30 ต.ค. 66

7195/66 จ.ส.อ.เมธี ด ารงค์ชาติ ป.9 พัน.19 เส้นเลือดในสมองตีบ 59 6 พ.ย. 65

7196/66 นาง ประไพศรี ขมจริง พัน.สพ.กระสุน 21 บชร.1
ติดเชื้อรุนแรงจนภาวะทางเดิน
หายใจล้มเหลว

77 2 ธ.ค. 66

7197/66 จ.ส.อ.พงษ์พัฒน์ ฤทธิฤาดี พัน.ปฐบ. แขวนคอ 36 23 พ.ย. 66

7198/66 นาง ทองย้อย บุญสุริยกานต์ สลก.บก.กองทัพไทย เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองช้ันนอก 81 7 ธ.ค. 66

7199/66 นาย บัวรินทร์ บุญเติม มทบ.26 ถุงลมโป่งพอง 77 27 ก.ย. 66

7200/66 ส.อ.เอกรัตน์ เสืออ ่า พัน.ซบร.กรม สน.2
เลือดออกในช่องอก ปอดและ
หลอดเลือดในช่องอกฉีกขาด

22 26 พ.ย. 66
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

1 ส.อ. มานพ    ขาวละออ ธ.ปทุมธานี ก.ย. 66 4221/66

2 ร.อ. อมร    ดาวเรือง ธ.ข่วงสิงห์ ก.ย. 66 4221/66

3 จ.ส.อ. โกมล    ยันตนะ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

4 นาง พรเพ็ญ    วงศ์พิมพ์ ธ.กระทรวงกลาโหม ก.ย. 66 4221/66

5 นาง สุวิมล    มุกดา ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

6 นาง สมเจตน์    คงสัมฤทธ์ิ ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

7 นาง สิริกร    ชอบคุย ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

8 นาง พัชราภรณ์    พันธมิตร ธ.รังสิต-ปทุมธานี ก.ย. 66 4221/66

9 นาง ละเมียด    เทพอาสน์ ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ก.ย. 66 4221/66

10 นาง ภาวนา    ฮี้เกษม ธ.ปราณบุรี ก.ย. 66 4221/66

11 นาง สุทิพย์    เสระทอง ธ.บิ๊กซี ฉะเชิงเทรา 2 ก.ย. 66 4221/66

12 นาง สมพร    โลกาพิพัฒน์ ธ.น่าน ก.ย. 66 4221/66

13 นาง วิกานดา    คุ้มแสง ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

14 น.ส. อนงค์    เทศงามถ้วน ธ.ม.เกษตรศาสตร์ ก.ย. 66 4221/66

15 ร.ต. ฉัตรชัย    ชัยพิพัฒน์ ธ.เพชรบูรณ์ ก.ย. 66 4221/66

16 จ.ส.อ. เรืองยศ    ศรีเพ็ง ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

17 จ.ส.อ.หญิง สุภานัน  โคตรธาดา ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

18 ส.อ. พิทักษ์    ค าน้อย ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ก.ย. 66 4221/66

19 นาง อังคณา    ลุนดีน ธ.บ้านฉาง ก.ย. 66 4221/66

20 นาง ช่อทิพย์    ท านองนาค ธ.โลตัส ประชาช่ืน ก.ย. 66 4221/66

21 นาง สมร    มาประเสริฐ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66



ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

22 นาง เต้า    สาริพันธ์ ธ.ชุมแพ(ถนนมะลิวัลย์) ก.ย. 66 4221/66

23 นาง เฉลิม    ชอบคุย ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

24 นาง หนู    ศรีเพ็ง ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

25 นาง แก่น    ท าสี ธ.เลย ก.ย. 66 4221/66

26 นาย วีระพันธุ์    อ่ิมเจริญ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

27 นาง สุทิน    คุ้มญาติ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

28 นาง บรรจง    กิติอาษา ธ.โรบินสัน มุกดาหาร ก.ย. 66 4221/66

29 นาง แจ่มจันทร์    สร้อยแก้ว ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ก.ย. 66 4221/66

30 นาง จรัตศรี    แข้โส ธ.มีโชค พลาซ่า เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

31 นาง มยุรี    กระทู้ ธ.เพชรบูรณ์ ก.ย. 66 4221/66

32 นาง บุผา    พิมาลย์ ธ.น่าน ก.ย. 66 4221/66

33 นาย เสรี    ศรีเพ็ง ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

34 นาง อารีย์    วงษ์อยู่ ธ.ถ.บรมราชชนนี ก.ย. 66 4221/66

35 นาง ส าอางค์    รัตนมาโต ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

36 นาง ลักขณา    ชิตไธสง ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

37 นาง ธนิตา    เรืองสันเทียะ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

38 นาง นฤมล    สืบน้อย ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) ก.ย. 66 4221/66

39 จ.ส.อ. เสน่ห์    นาสมวงค์ ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

40 พ.อ. สุวัฒน์เกรียงไกร วิมุตตานนท์ ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

41 นาย กิติพงศ์    ภาสบุตร ธ.เดอะคริสตัล ราชพฤกษ์ ส.ค. 66 3601/66

42 จ.ส.อ. พรสวรรค์    ราศรี ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

43 จ.ส.อ. ราชิต    ระพิมพ์ ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

44 จ.ส.อ. ชยุต    รัตนกรี ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง ก.ย. 66 4221/66
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

45 นาง ณัชกมล    รัตนกรี ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง ก.ย. 66 4221/66

46 จ.ส.อ. ปิยะศักดิ์    แสงสุรินทร์ สง.สด.จว.น.ฐ. ส.ค. 66 3601/66

47 นาง ล าพันธ์    พวงดอก ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

48 นาย ประสิทธ์ิ งามศักดิ์ประเสริฐ ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

49 นาง ประภัสรา ขวัญประเสริฐวารี ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

50 จ.ส.อ. จักรี    บัวขวัญ ธ.โรบินสัน-กาญจนบุรี ก.ย. 66 4221/66

51 น.ส. พจนา    แตงสอาด ธ.ชลบุรี ก.ย. 66 4221/66

52 จ.ส.ต. สมชาติ    วงศ์ลุน ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

53 นาง จ านงค์    สระแผง ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) ก.ย. 66 4221/66

54 จ.ส.อ. อัศวิน    จันทร์ทิม ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

55 นาย สกุล    ลาดโพธิ์ ธ.โลตัส ประชาช่ืน ก.ย. 66 4221/66

56 จ.ส.อ. ชาญเกียรติ   โสวภาค ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

57 ส.อ. สุพัฒ    สุขทองหลาง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

58 นาง วิเชียร    แก้วพรหม ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

59 จ.ส.ท. สรายุทธ    รัชชะ มทบ.43 ส.ค. 66 3601/66

60 จ.ส.อ. กนก    กิจปาโมกข์ สส. ส.ค. 66 3601/66

61 นาง มานิสา    กะนะแสง ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

62 ส.อ. เกรียงศักดิ์    ก่อศิลป์ ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

63 นาง มณี    กลิ่นอุบล ธ.พิจิตร ก.ย. 66 4221/66

64 จ.ส.อ. อุเทน    เสียงเพราะ ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

65 นาง ฉวี    ป้องสีดา ธ.อุดรธานี ก.ย. 66 4221/66

66 น.ส. โชติกา    ด้วงรักษา ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

67 น.ส. สุมาภรณ์    ไชยคุณ ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

68 พ.อ. สุวรรณ    เสริมศาสตร์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

69 น.ส. คุณากรณ์ วังคะฮาต ธ.โรบินสัน มุกดาหาร ก.ย. 66 4221/66

70 นาย วีระ    นาหิรัญ ธ.เลย ก.ย. 66 4221/66

71 นาย เหลือ    ก่อศิลป์ ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

72 นาง ชลธิชา    สุขจันทร์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

73 นาง พรรณทิพย์  พงษ์เกษมศิริ ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

74 นาง ละแวง    ก่อศิลป์ ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

75 นาง ส ารวย    เพียรดี ธ.โพธาราม ก.ย. 66 4221/66

76 ส.อ. ปิยะ    เลขามาศ ธ.ทุ่งสง (ถ.ชนปรีดา) ก.ย. 66 4221/66

77 จ.ส.อ. ชลิต    ไพรินทร์ ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

78 นาง บุญมี    ชัยเดชโกศิลป์ ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

79 นาง พรพรรณ   ญาณะเครื่อง ธ.ข่วงสิงห์ ก.ย. 66 4221/66

80 นาง บุปผา    ค้าสม ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

81 น.ส. เพ็ญนภา    พวงผกา ธ.อุบลราชธานี ก.ย. 66 4221/66

82 นาง เสน่ห์จิต    พรหมอินทร์ ธ.ยโสธร ก.ย. 66 4221/66

83 จ.ส.อ. สมควร    โชติพันธ์ ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

84 นาง สุมนา    รัตนนิตย์ ธ.สระแก้ว ก.ย. 66 4221/66

85 นาง ทองเหรียญ  ไชยศรีฮาด ธ.เลย ก.ย. 66 4221/66

86 อส.ทพ. สุพล    บุญชู ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

87 ส.ท. สิทธิศักดิ์    กุมรัมย์ ธ.บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

88 นาย สุพรรณ์    กุมรัมย์ ธ.บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

89 นาง เทียมเสริฐ    กุมรัมย์ ธ.บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

90 นาง สีดา    ทองเพ็ญ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

สวัสดิการสาร มกราคม  2567 56



ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

91 น.ส. จารุวรรณ บางยี่ขัน ธ.สวนจตุจักร ก.ย. 66 4221/66

92 นาง ศิรดา    สีโหมด ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

93 นาง ภานุชนาฎ เกตุอินทร์ ธ.บ๊ิกซี ลพบุรี 1 ก.ย. 66 4221/66

94 พล.อส. สุรชัย    ภู่ฉุน ธ.ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

95 นาง อิศรา    ภู่ฉุน ธ.ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

96 นาง ภิรัชดา    ถาวงราม ธ.ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

97 นาง วิบูลย์ศรี    อินทะจักษุ์ ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

98 นาง ทองเชื่อม    แต่งแดน ธ.บางบัว ก.ย. 66 4221/66

99 จ.ส.อ. ชยุตม์พงศ์  โพธารินทร์ ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

100 นาย ไพโรจน์    อ ่าส้ม ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

101 นาง จุฑามาศ    ถิระสาโรช ธ.ถนนบุญวาทย์ ก.ย. 66 4221/66

102 จ.ส.อ. สังเกตุ    สีดาว ธ.งามวงศ์วาน ก.ย. 66 4221/66

103 น.ส. กรณ์วิกา    ชัยบุตร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ก.ย. 66 4221/66

104 นาง กัญญรัตน์    วรคันธ์ มทบ.11 ก.ค. 66 2981/66

105 นาง กุหลาบ    มีโพนงาม ธ.หนองบัวล าภู ก.ย. 66 4221/66

106 นาง เต็ม    พิสิษฐ์ ธ.หนองบัวล าภู ก.ย. 66 4221/66

107 นาง ทิพย์    เสียงเพราะ ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

108 นาย ถนัด    หยงเมือง ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

109 นาย สุวัชชัย    กาญจนจิตต์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

110 น.ส. สุดารัตน์   กาญจนจิตต์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

111 นาง สุกัญญา    ปัทมสูต ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

112 นาง ละเอียด    สร้อยสาย ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

113 นาย ฉัตรชัย    รัตนชัย ธ.เซ็นทรัล ช.ม. แอร์พอร์ต ก.ย. 66 4221/66
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

114 นาง เรณู    ผลลิต ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

115 ส.อ. วันชัย    ทองเรไร ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

116 น.ส. สุรีรัตน์    คงคา ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

117 นาย ตุ่น    สุขทองหลาง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

118 นาง ส าเนียง   สุขทองหลาง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

119 นาง บุญจิรา    เฟื่องแก้ว ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

120 นาง เจียม    โชติพันธ์ ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

121 นาง ชนิดา    บุญเสือ ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

122 นาย อานนท์    ทนทาน ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

123 น.ส. เยาวรัตน์  โพธิยารังรัศมี ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

124 ร.ท. สุริยัณย์    พ่ึงผล ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

125 นาง รสกร    โกรัมย์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

126 จ.ส.อ. ธนพล    ปะเพระตา ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

127 พ.ต.ต. เกรียงไกร  สืบสัมพันธ์ ธ.เซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ก.ย. 66 4221/66

128 น.ส. กัญจ์ภาชัญ  สังข์ศรีแก้ว ธ.ถนนบุญวาทย์ ก.ย. 66 4221/66

129 นาย หยุด    กลิ่นกรอง ธ.ม.ธรรมศาสตร์-ท่าพระจนัทร์ ก.ย. 66 4221/66

130 นาย วรพงษ์    แก้วแสนเมือง ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี ก.ย. 66 4221/66

131 นาง รัตนาวรรณ    แสงสว่าง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ส.ค. 66 3601/66

132 นาย นคร    บุศย์ปรีชา ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

133 นาย วิระ    วงษ์เลิศ ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 ก.ย. 66 4221/66

134 นาย วิรัตน์    วงษ์เลิศ ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 ก.ย. 66 4221/66

135 นาย เฉลิม    เฉลยพจน์ ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

136 จ.ส.อ. วิโรจน์    สายสี ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 ก.ย. 66 4221/66
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137 ส.อ. ประเทือง    โสสีดา ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

138 นาง ประดับศรี   ปะเพระตา ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

139 นาย สมชาย    ปะเพระตา ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

140 นาง ดาราศรี    อินทร์ละม่อม ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

141 นาง วราภรณ์    เยือกเย็น ธ.รามอินทรา ก.ย. 66 4221/66

142 นาย สุทิน    ภู่ฉุน ธ.ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

143 นาง วลัยพร    ทองมาเอง ธ.สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

144 นาง ฟองจันทร์    ราชวังใน ธ.แพร่ ก.ย. 66 4221/66

145 นาง จิราวดี    บุบผาวันณา ม.4 รอ. ส.ค. 66 3601/66

146 นาย กุ    อุทัยประดิษฐ์ ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

147 พ.อ. สุทธิชัย    ศรลัมพ์ ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

148 ส.อ. ชัยวัฒน์    มาวงค์ ส.พัน.11 พล.ม.1 ส.ค. 66 3601/66

149 นาง ศรัญญา    ร่มสนธิ์ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ก.ย. 66 4221/66

150 นาง บุญตา    มณีช่ืน ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

151 นาง สี    โพธารินทร์ ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

152 ส.อ. ศิริพงษ์ แก้วเกตุ ธ.เซ็นทรัล รัตนาธิเบศร์ ก.ย. 66 4221/66

153 นาย บุญมา    โพธารินทร์ ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

154 นาง ทรงพร    แจ้งกระมล ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

155 จ.ส.อ. ไกรเพชร    รักกลัด ธ.บิ๊กซ-ีอุดรธานี ส.ค. 66 3601/66

156 ส.อ. เชี่ยวชาญ    โตโคกสูง ธ.ปากเกร็ด ก.ย. 66 4221/66

157 นาง ชะบา    สุคนธ์ ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. ก.ย. 66 4221/66

158 นาย จิรภาส    สนิทกลาง ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

159 ส.ต. สถาพร    ก้อนค า ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66
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160 นาง ณัทกาณจน์    สอาด ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

161 นาง เกสริน    อรุณรุ่ง ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

162 นาย ธงชัย    โพธ์ิมาก ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

163 จ.ส.อ. สุพิณ    บุญเจริญ ธ.เตาปูน ก.ย. 66 4221/66

164 ร.ต. พศวีร์    รัศมิ์ศรีดาชาติ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

165 นาง วงษ์เดือน   ปาสานะเต ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

166 นาง วารุณี    ชนะพาห์ ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

167 นาง หนู    สีล้าน ธ.บิ๊กซ-ีอุดรธานี ก.ย. 66 4221/66

168 นาง ทัศน์วรรณ    รัชพรมงคล ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

169 พ.ต. ธนวัฒน์    เนตรน้อย ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

170 น.ส. วันเพ็ญ    แจ่มแจ้ง ธ.โรบินสัน สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

171 น.ส. ศศินันท์    ฐิติภูวศิริสกุล ธ.มีโชค พลาซ่า เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

172 นาย ทองสุข    ราศรี ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

173 นาง นิรมล    พรมจันตา ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

174 นาง ปริญา    ชมชัยภูมิ ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

175 นาย สุนทร    ชมชัยภูมิ ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

176 นาย สม    บริบูรณ์ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

177 นาง บัวกัน    ราศรี ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

178 นาง ประชุม    บริบูรณ์ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

179 นาง แถม    วงค์สิงห์แก้ว ธ.เพชรบูรณ์ ก.ย. 66 4221/66

180 นาง นิตย์    ธูปหอม ธ.บิ๊กซี บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

181 นาง ดารุณี    โพธ์ิประดิษฐ ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

182 จ.ส.ต. จรัสพงษ์    เสริมแสง พัน.ซบร.กรม สน.12 มิ.ย. 66 2401/66
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183 ส.อ. รุ่งโรจน์    พิมพ์ศรี ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

184 จ.ส.ต. เอนกชัย    จุรุทา ธ.ร้อยเอ็ด(ถ.เทวาภิบาล) ก.ย. 66 4221/66

185 ส.ต.อ. สุเทพ    คุ้มแสง ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

186 น.ส. ส าราญ    กัลยาณรุจ ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

187 นาง เฮียะ    กัลยาณรุจ ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

188 นาง รุ่งนภา    ก่อศิลป์ ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

189 นาย ยงยุทธ    ประเมโท ธ.ถ.รัชดาภิเษก-นางลิ้นจี่ ก.ย. 66 4221/66

190 อส.ทพ. บุญพบ    สีชาติ ธ.บิ๊กซี หางดง ก.ย. 66 4221/66

191 น.ส. จิราภรณ์    รูปงาม ธ.เอนเนอร์ยี่ คอมเพล็กซ์ ก.ย. 66 4221/66

192 นาง ไกรษี    รักกลัด ธ.บิ๊กซ-ีอุดรธานี ส.ค. 66 3601/66

193 นาย สมศักดิ์    รักกลัด ธ.บิ๊กซ-ีอุดรธานี ส.ค. 66 3601/66

194 น.ส. ปทุมวดี    พันธ์หนอย ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

195 นาง สมทรง    สีดาโคตร ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

196 นาย วิจิตรพงษ์    มณีโชติ ธ.ถ.กลางเมือง (ขอนแก่น) ก.ย. 66 4221/66

197 ส.อ. รังสรรค์    ทิพวรรณ์ ธ.พนัสนิคม ก.ย. 66 4221/66

198 น.ส. นฤมล    วิมะลิน ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

199 จ.ส.ต. ปิยะ    พลไกรษร ธ.พญาไท ก.ย. 66 4221/66

200 จ.ส.อ. ธาตรี    ถิระโคตร ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

201 จ.ส.อ. ยุทธพงษ์    สลับศรี ปตอ.2 พัน.1 รอ. ส.ค. 66 3601/66

202 นาง สมปอง    ค าหงษา ธ.พญาไท ก.ย. 66 4221/66

203 นาง ประทวน    กระทุ่มนา ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

204 นาย วีระ    กระทุ่มนา ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

205 นาง มณี    แสงสุรินทร์ สง.สด.จว.น.ฐ. ส.ค. 66 3601/66

สวัสดิการสาร มกราคม  2567 61



ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

206 นาง มณี    นิยมพงษ์ ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

207 นาง เจนลี่    สีดาว ธ.งามวงศ์วาน ก.ย. 66 4221/66

208 นาย ประสิทธ์ิ    พลไกรษร ธ.พญาไท ก.ย. 66 4221/66

209 นาย กนก    พุทธศิริ ธ.เซ็นทรัล อิสต์วิลล์ ก.ย. 66 4221/66

210 จ.ส.อ. ประดิษฐ์   โชคเฉลิม พัน.พัฒนา 2 ส.ค. 66 3601/66

211 ส.อ. สุรเดช    เทือกวนา ร.9 พัน.3 ส.ค. 66 3601/66

212 จ.ส.อ. สุริยา    ทองอ่อน ธ.เอนเนอร์ยี่ คอมเพล็กซ์ ก.ย. 66 4221/66

213 นาย เอกพงษ์    วงษาเลิศ ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

214 นาง จิราภรณ์    ตรีธัญญา ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

215 จ.ส.อ. ศุภชัย    วังภูงา ปตอ.2 พัน.2 ส.ค. 66 3601/66

216 นาย สุทธิชัย    ฉัตรทอง ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

217 น.ส. ปวีณา พวงผกา ธ.อุบลราชธานี ก.ย. 66 4221/66

218 นาง นรีรัตน์    ทิพวรรณ์ ธ.พนัสนิคม ก.ย. 66 4221/66

219 น.ส. ทรรศนีย์    สาลีโภชน์ ธ.เดอะมอลล์ ท่าพระ ก.ย. 66 4221/66

220 นาย ส าอาง    ลาดเสนา ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

221 จ.ส.อ. สุรัช    จินะการ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ก.ย. 66 4221/66

222 จ.ส.ท. อภิศักดิ์    คานุรักษ์ ธ.บางบัว ก.ย. 66 4221/66

223 นาง วงเดือน    มุ่งสือ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

224 อส.ทพ. กิตติกร    ดาวสี ธ.อรัญประเทศ ก.ย. 66 4221/66

225 อส.ทพ. เกษร    ยตะโคตร ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

226 อส.ทพ. ธง    บุตรโคตร ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

227 อส.ทพ. สมัย    บุตรนาม ธ.อ านาจเจริญ ก.ย. 66 4221/66

228 นาง สมบัติ    ดาวสี ธ.อรัญประเทศ ก.ย. 66 4221/66
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229 นาง ดารินีย์ เพ็งอินทร์ ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

230 จ.ส.อ. ชานนท์    ค าธานี ร.16 พัน.2 ส.ค. 66 3601/66

231 น.ส. ฐานิตา    แก้วเล็ก ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

232 ร.ท. ช านาญ    ขันทจร ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

233 น.ส. พัชรี    แสงเมือง รง.กล.กชส.ศอ.สพ.ทบ. ส.ค. 66 3601/66

234 นาง ณัฐพร    การศิริ ธ.น่าน ก.ย. 66 4221/66

235 นาง ตรีรัตน์    อภิวาท ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

236 นาย ต่วน    ก้อนค า ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

237 นาง นันทวัน    น าสา ธ.ข่วงสิงห์ ก.ย. 66 4221/66

238 นาง ทิพย์ลดา    สนิทอินทร์ ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

239 ส.อ. พิสิฐ    มณีแสง กรม ทพ.43 ส.ค. 66 3601/66

240 นาย จักรกริช    ขันธแก้ว ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ก.ย. 66 4221/66

241 นาง สริญญา    คงวัฒน์ มทบ.46 ม.ค. 66 6901/65

242 นาง วณา    ดาราวงศ์ ธ.โชคชัย 4 ก.ย. 66 4221/66

243 พ.อ. ธีรพันธ์    แพเรือง ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

244 อส.ทพ. ปริญญา    บุษย์ดี ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

245 นาง อ านวย    อินทร์บุญสม ธ.บ้านฉาง ก.ย. 66 4221/66

246 จ.ส.ต. อิดดาเหร็ด    จิสวัสดิ์ กรม ทพ.42 พ.ค. 66 1861/66

247 นาง ชุติมา    วิมุตตานนท์ ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ก.ย. 66 4221/66

248 นาง เผย    บุษย์ดี ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

249 น.ส. ณัฐวธัญญา ธนาดุลเวโรจน์ ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

250 จ.ส.อ. วุฒิพงษ์    ศรีมงคล ธ.กาฬสินธุ์ ก.ย. 66 4221/66

251 นาง อรวรรณ    เกษมชิติพร ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66
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252 นาง เนาวรัตน์    เขียวสวัสดิ์ ธ.เซ็นทรัล บางนา ก.ย. 66 4221/66

253 นาย บุญชู    เกตรัตน์ ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

254 นาย วิษณุกรณ์    จูมแพง ธ.บ๊ิกซี น.ว. (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

255 อส.ทพ. สมบุญ    มูลวงษ์ ธ.วารินช าราบ ก.ย. 66 4221/66

256 นาย มณเฑียร    พันธ์ทอง ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

257 ร.อ. ชุมพล    จันทรา ธ.บางล าภู ส.ค. 66 3601/66

258 จ.ส.อ. คมกริช    เถื่อนมูลละ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

259 จ.ส.ต. อัครพล    สานุสันติ ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

260 นาง สวาท    จินะการ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ก.ย. 66 4221/66

261 นาง จุรีพร    ชัยฤทธิ์ ธ.ถนนติวานนท์ ก.ย. 66 4221/66

262 น.ส. ซัน มิทลาวงค์ ธ.ปราณบุรี ก.ย. 66 4221/66

263 อส.ทพ. สมาน    ภู่ระหงษ์ กรม ทพ.46 ส.ค. 66 3601/66

264 ส.อ. ไชยวัฒน์    แสงนาค ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

265 ส.อ. สุพจน์    งามเปรี่ยม ร.31 รอ. ส.ค. 66 3601/66

266 จ.ส.อ. วัชระ    สาระโท ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

267 จ.ส.อ. อัฐพงษ์    จันทร์แรม ม.3 พัน.13 ส.ค. 66 3601/66

268 ส.อ. ชัยวัฒน์   พิมพ์กิตติวัฒน์ ธ.โรบินสัน ชัยภูมิ ก.ย. 66 4221/66

269 นาง สุวิมล    ราชเมืองศรี ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

270 จ.ส.อ. สืบสกุล    คงสถิตย์ ม.4 พัน.25 รอ. ส.ค. 66 3601/66

271 จ.ส.อ. วีรวัต    สมัครการ ธ.ราชวัตร์ ก.ย. 66 4221/66

272 ส.อ. โอภาส    อยู่มา ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

273 นาย จ าปา    วันทองสุข ธ.เลย ก.ย. 66 4221/66

274 อส.ทพ. กิตติศักดิ์    มุ้งม่าน ธ.เซ็นทรัล พระราม 2 ก.ย. 66 4221/66

สวัสดิการสาร มกราคม  2567 64



ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

275 อส.ทพ. ชัยพร    จันท์พิทักษ์ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

276 อส.ทพ. ไพณฤทธิ์    จิตกุศล ธ.โรบินสัน ชัยภูมิ ก.ย. 66 4221/66

277 น.ส. รวีวรรณ เรือนใส ธ.ข่วงสิงห์ ก.ย. 66 4221/66

278 น.ส. ปุณยนุช    อ่อนละมูล ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

279 อส.ทพ. สงกรานต์    ชาปะ ธ.ชุมแพ (ถ.มะลิวัลย์) ก.ย. 66 4221/66

280 อส.ทพ. แสวง    เหนือโชติ ธ.โรบินสัน มุกดาหาร ก.ย. 66 4221/66

281 น.ส. ภีมวรา    แสงหิรัญ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

282 นาย สถิตย์    ศรีอินทร์สุทธ์ิ ธ.ประจวบคีรีขันธ์ ก.ย. 66 4221/66

283 ส.ท. อภิชาติ    ชิงดวง ธ.สิงห์บุรี ก.ย. 66 4221/66

284 นาง พิกุล    เหล่าดี ธ.บ้านแอนด์บียอนด์ ข.ก. ก.ย. 66 4221/66

285 ส.อ. สุรนนท์    มรกต ร้อย.บก.พล.ร.3 ส.ค. 66 3601/66

286 น.ส. นันตนา    จันทะโพธิ์ศรี ธ.เซ็นทรัล พระราม 2 ก.ย. 66 4221/66

287 อส.ทพ.หญิง วรณัน ธนาวรสรณ์ กรม ทพ.33 ส.ค. 66 3601/66

288 ร.ต. มงคล    มูลค า มทบ.36 ส.ค. 66 3601/66

289 นาง ธัญพิชชา    รัตนะ พัน.ซบร.21 บชร.1 ส.ค. 66 3601/66

290 จ.ส.อ. ณัฐวุฒิ    แสงตา ปตอ.1 พัน.5 ก.พ. 64 1/64

291 ส.ต. พิบูลย์    จิระดา มทบ.11 ส.ค. 66 3601/66

292 นาย ค าแปลง    สายบัว ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

293 นาง นิยม    สายบัว ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

294 อส.ทพ. ธีรวุธ    บุญมา กรม ทพ.46 ส.ค. 66 3601/66

295 น.ส. นันท์นิชา    นิลโฉม ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

296 ส.อ. พงษ์สวัสดิ์    สรรพสอน ธ.เสริมไทย  มหาสารคาม ก.ย. 66 4221/66

297 นาย ธงชัย    อัษดงษ์ ธ.เซ็นทรัล รัตนาธิเบศร์ ก.ย. 66 4221/66
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298 อส.ทพ. จักรพงษ์ โภชนา ธ.ยะลา ก.ย. 66 4221/66

299 นาย เข็มพร    มะโนมัย พัน.ซบร.21 บชร.1 ส.ค. 66 3601/66

300 นาง ทองใส    มะโนมัย พัน.ซบร.21 บชร.1 ส.ค. 66 3601/66

301 ร.ต. บุญเต็ม    ตลับทอง ธ.ชลบุรี ก.ย. 66 4221/66

302 นาง จิราวรรณ   หนุนจันทร์ ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

303 อส.ทพ. ปิยพล    โนนทิง กรม ทพ.23 ส.ค. 66 3601/66

304 นาง นิภาพร    บรรเทา ร.6 พัน.1 ส.ค. 66 3601/66

305 ส.ต. นนทพัทธ์    เฟื่องแก้ว ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

306 นาง บัวศรี    ไกรสูรย์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

307 นาย เพิ่ม    ไกรสูรย์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

308 นาง บัวผัด    จิระดา มทบ.11 ส.ค. 66 3601/66

309 นาย เสาร์แก้ว    จิระดา มทบ.11 ส.ค. 66 3601/66

310 นาง จรูญ    แสงหิรัญ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

311 อส.ทพ.หญิง โชตินิภา    บุตรี ธ.อ านาจเจริญ ก.ย. 66 4221/66

312 นาย ปฏิสิทธ์ิ    มงคล ธ.ร.พ.กรุงเทพ ซ.ศูนย์วิจัย ก.ย. 66 4221/66

313 จ.ส.อ. ธนากร    บัณฑิตย์ มทบ.28 ส.ค. 66 3601/66

314 น.ส. บุศยรินทร์  พรธนาสิทธ์ิกุล ธ.สุโขทัย ก.ย. 66 4221/66

315 นาย เสกสรรค์    รอดสุวรรณ ธ.สุโขทัย ก.ย. 66 4221/66

316 นาย หม๋วย    มืดอินทร์ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

317 จ.ส.ท. เกรียงศักดิ์  สุวรรณลิกานนท์ ร.4 ส.ค. 66 3601/66

318 ส.ท. นนทวัฒน์    ใจวังโลก ร.19 พัน.2 ส.ค. 66 3601/66

319 ส.ต. สุรชัย    รักษ์จ ารูญ กรม ทพ.46 ส.ค. 66 3601/66

320 อส.ทพ. ศรีสุวรรณ์    ก๋าจุม กรม ทพ.46 ส.ค. 66 3601/66
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321 อส.ทพ. ณรงค์เดช  พรรธนะจรัส ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

322 จ.ส.อ. นรินทร์   พรหมมณี กรม ทพ.41 ส.ค. 66 3601/66

323 ส.อ. นพพร    กิจติกุล มทบ.14 ส.ค. 66 3601/66

324 ส.อ. จิระพงษ์    ญาติเจริญ ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

325 ส.อ. เทอดเกียรติ    สวัสดิ์ศรี ช.พัน.401 พล.พัฒนา 4 ส.ค. 66 3601/66

326 นาง สุภาพ    ศรีดาชาติ ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

327 อส.ทพ. ประดิษฐ์    ไชยเพชร กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

328 อส.ทพ. อนุวัฒน์    สุขใหญ่ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

329 อส.ทพ. พงศ์ศิริ    ช้อยขุดทด กรม ทพ.41 ส.ค. 66 3601/66

330 อส.ทพ. จักรกริช    ค าแก้ว กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

331 อส.ทพ. ธนกร    จันทร์หา กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

332 อส.ทพ. พิสิษฐ์    ขันจันทร์ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

333 อส.ทพ. ยุทธนา    ผันกลาง กรม ทพ.26 ส.ค. 66 3601/66

334 อส.ทพ. เรวัตร    วะลับ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

335 อส.ทพ. อิสระ    อุทัยสา กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

336 จ.ส.อ. อาแว    มูเก็ม ร.151 พัน.2 ส.ค. 66 3601/66

337 น.ส. ขวัญหทัย    แพฟืน ธ.สะพานควาย ก.ย. 66 4221/66

338 น.ส. ปรัชญา    เหมือนพรม ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

339 อส.ทพ. ชนะชัย    อุไรรัตน์ ทพ.41(อส.ทพ) ส.ค. 66 3601/66

340 นาย จารุวิทย์    อะทะวงค์ษา ธ.บิ๊กซี หางดง ก.ย. 66 4221/66

341 นาย อุทิศ    ศรีดาชาติ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

342 นาง ปริฉัตร    มนัสศิลา กอง พธ.พล.ร.3 ส.ค. 66 3601/66

343 น.ส. ประภาวดี    สินนา คลังแสง 5 คส.สพ.ทบ. ส.ค. 66 3601/66
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344 นาง อุบล    สินนา คลังแสง 5 คส.สพ.ทบ. ส.ค. 66 3601/66

345 จ.ส.อ. ธรรมนุ    พรมพิมาตย์ กอง สพบ.พล.ร.6 ส.ค. 66 3601/66

346 ส.อ. ปณิต รัสมิภูตานนท์ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

347 ส.ท. ธวัช    ทีวันดี รร.ร.ศร. ก.ค. 66 2981/66

348 พล.อส. ธีเดช    เนตรภัคดี ธ.เลย ก.ย. 66 4221/66

349 อส.ทพ. กิตติ    สุริยะวงศ์ กรม ทพ.23 ส.ค. 66 3601/66

350 ส.ท. คารม    จุวรรณ ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

351 จ.ส.ต. ธีรวุธ นิวงษา ธ.โลตัส ประชาช่ืน ก.ย. 66 4221/66

352 นาย สมชาย    กุลชโมรินทร์ ธ.สุไหงโก-ลก ก.ย. 66 4221/66

353 น.ส. ศุภวัญ    ตะเภาพงษ์ มทบ.12 ส.ค. 66 3601/66

354 นาง จินตนา    จุวรรณ ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

355 ส.ท. ศรัณย์    ก าจัดภัย สห.ทบ. ส.ค. 66 3601/66

356 น.ส. ญานิศา    คนไว ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

357 ส.อ. ดวง    พวงจ าปา มทบ.28 ส.ค. 66 3601/66

358 นาย นพดล    ใจวังโลก ร.19 พัน.2 ส.ค. 66 3601/66

359 นาง ศรีวรรณ    ใจวังโลก ร.19 พัน.2 ส.ค. 66 3601/66

360 นาย ธวัชชัย    มะณีแสง ธ.นราธิวาส ก.ย. 66 4221/66

361 นาง ไพบูลย์    พระสุนิน ธนาณัติ ส.ค. 66 3601/66

362 ส.ท. จตุพล    ท าทอง ธ.กระทรวงกลาโหม ก.ย. 66 4221/66

363 อส.ทพ. อิศเรศ    เตียนพลกรัง กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

364 นาย วานิช    โสภา ศพม. ส.ค. 66 3601/66

365 อส.ทพ. อนุสิทธ์ิ    เรืองเจริญ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

366 อส.ทพ. นัฐพล    ตงแก้ว กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66
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367 น.ส. ชฎารัตน์    แก้วเล็ก ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

368 น.ส. อาพันธ์ชนก    อ่อนศรีชัย ธ.ถนนติวานนท์ ก.ย. 66 4221/66

369 นาง รพีพรรณ    เกตุโชติ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

370 นาง เดือนเพ็ญ    ลาภมูล ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

371 นาง อุไลวรรณ    โสภา ศพม. ส.ค. 66 3601/66

372 นาย สุนทร    บุตรี ธ.อ านาจเจริญ ก.ย. 66 4221/66

373 ส.ต. ณัฐพล    ภูมิลา ธ.สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

374 ส.ต. ทศพล    ศรีศักดิ์ ป.1 พัน.11 รอ. ส.ค. 66 3601/66

375 นาย ชยาวัทน์   สกุลรัตนาพันธ์ุ ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

376 น.ส. ปรียาภัทร์  สกุลรัตนาพันธุ์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

377 ส.ต. โชคชัย    ประสานศักดิ์ ธ.บางบัว ก.ย. 66 4221/66

378 ส.ท. ภคณัฏฐ์   คุ้มอุดมทรัพย์ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

379 ส.ต. วัชรชัย    ขจัดโรคา ธ.ปราณบุรี ก.ย. 66 4221/66

380 นาง วรรณนิสา    สัมมาแก้ว ธ.โลตัส โคราช 2 ก.ย. 66 4221/66

381 อส.ทพ. วัฒพล    สันประโคน กรม ทพ.26 ส.ค. 66 3601/66

382 น.ส. สวรส เสมราบ พัน.ซบร.21 บชร.1 ส.ค. 66 3601/66

383 นาย พีระชัย    ม่วงมณี ธ.สนามเป้า ส.ค. 62 2961/62

384 ส.ต. ณัฐวุฒิ    จันทร์คง ร.2 พัน.1 รอ. ส.ค. 66 3601/66

385 นาง รุ้ง    แสงสุรินทร์ สง.สด.จว.น.ฐ. ส.ค. 66 3601/66

386 ส.ท. ธนิน    สมานทรัพย์ บชร.4 ก.พ. 66 1/66

387 น.ส. จารุมณี    แสนค าวงศ์ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

388 ร.ต.หญิง อารีรัตน์ ช่างนิ่มนวล รพ.ค่ายธนะรัชต์ ส.ค. 66 3601/66

389 น.ส. มัลลิกา    โภชนพันธ์ ธ.โลตัส รังสิต คลอง7 ก.ย. 66 4221/66
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390 นาย จันดา    เกี้ยมแสนเมือง ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

391 น.ส. ชาลิสา    ดาด้วง ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

392 ส.ท. ภาณุพงศ์    บ ารุงเอื้อ ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

393 น.ส. อุราวรรณ    บ ารุงเอื้อ ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

394 น.ส. ธัญญา    สายโน ม.5 รอ. ส.ค. 66 3601/66

395 นาย วิรัช    สินธุชลไพศาล ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

396 ร.ต.หญิง ชนม์ชนก   บุนนาค รพ.ค่ายธนะรัชต์ มิ.ย. 66 2401/66

397 อส.ทพ. ชิราวุธ    เสริมช่ือ กรม ทพ.23 ส.ค. 66 3601/66

398 นาง บัวลา    ทองอ่อน ธ.เอนเนอร์ยี่ คอมเพล็กซ์ ก.ย. 66 4221/66

399 นาย นิวัฒน์    แสงบุญ ธ.เซ็นทรัล ช.ม. แอร์พอร์ต ก.ย. 66 4221/66

400 นาง สมหมาย    กุมรัมย์ ธ.บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

401 นาย ทองสุข    เถื่อนมูลละ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

402 นาง ลิขิต    เถื่อนมูลละ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

403 ส.ต.หญิง ลักษิกา  สุวรรณรินทร์ สห.ทบ. ส.ค. 66 3601/66

404 อส.ทพ. วีรวัฒน์    จันทร์เดช กรม ทพ.49 ส.ค. 66 3601/66

405 ส.ต. อภิสิทธิ์    สายสา ศป. ส.ค. 66 3601/66

406 น.ส. สุปรีดา    จันทร์ตา กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

407 อส.ทพ. บรรยงค์  เหล่าถาวร กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

408 อส.ทพ. อดิศร    เวชศักดิ์ กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

409 อส.ทพ. ณัฐพล    คงทอง กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

410 อส.ทพ. อดิศร    นุ่นนุ้ย กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

411 นาง กัญญาลักษณ์  วงษาสุข มทบ.13 ส.ค. 66 3601/66

412 นาง สิริมณี    นาคค า ธ.ศรีสะเกษ ม.ค. 64 5541/63
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413 นาย จิรพงษ์ สีหบุตร ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

414 น.ส. จุรีรัตน์    สีหบุตร ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

415 นาง ศุภิสรา    สีหบุตร ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

416 นาย พิสิษฐ์    จันทร์สมบัติ ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

417 นาง ล าพัน    จันทร์สมบัติ ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

418 อส.ทพ. วรุณ    พิทยาพรชัย กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

419 น.ส. ปาริชาต    บุนนาค ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน ก.ย. 66 4221/66

420 อส.ทพ. เกรียงไกร  จันทร์สมบัติ กรม ทพ.47 ส.ค. 66 3601/66

421 อส.ทพ. ปฐมพงศ์   ชานเพาะ กรม ทพ.31 ส.ค. 66 3601/66

422 นาย เชาวลักษณ์    ศรีเรือน ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

423 นาย สมคิด    โพธ์ิแดง ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

424 อส.ทพ. พิชิต    ศิริรัตน์ กรม ทพ.33 ส.ค. 66 3601/66

425 อส.ทพ. อาลามีน    สามะแอ กรม ทพ.49 ส.ค. 66 3601/66

426 อส.ทพ. เรวัฒน์    บุญทาบ กรม ทพ.48 ส.ค. 66 3601/66

427 ส.ท. สิโรดม    บางขัน ช.พัน.9 พล.ร.9 ส.ค. 66 3601/66

428 พล.อส. ธีระพันธ์    โล่สิงห์ พัน.สท. ส.ค. 66 3601/66

429 อส.ทพ. ธีรพงษ์  เอี่ยมอาวรณ์ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

430 พล.อส. พนธิตร    สารถ้อย ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

431 อส.ทพ. อาบูบากา หะยีหามะ กรม ทพ.49 ส.ค. 66 3601/66

432 นาย ทอล    เรืองเจริญ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

433 นาง มะลิวัลย์    เรืองเจริญ กรม ทพ.22 ส.ค. 66 3601/66

434 น.ส. ณัฐชยา    กลั่นบุศย์ มทบ.22 ส.ค. 66 3601/66

435 น.ส. สิริวิภา    ปัญโญอ้าย ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66
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436 น.ส. ปรารถนา    สุริยา สง.สด.จว.ล.ป. ส.ค. 66 3601/66

437 น.ส. โสมอุษา    พลนิกร ธ.ส านักพหลโยธิน ก.ย. 66 4221/66

438 นาย จีรวุฒิ    เทียมสนิท กวรบ.ศอ.สพ.ทบ. ก.ค. 66 2981/66

439 น.ส. ดวงกมล    แก้วค ามา ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

440 นาย เมธี    สังข์สมุทร ธ.โลตัส ประชาช่ืน ก.ย. 66 4221/66

441 ส.อ.หญิง พิศน์สุภา   ศรีพรม ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

442 ส.อ.หญิง รุ่งรัตน์    เรืองจันทร์ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

443 น.ส. แสงหล้า    โปธิกุล ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

444 ร.ต. พีรพัฒน์    ลาภวารี ร.4 พัน.3 ส.ค. 66 3601/66

445 ร.ต.หญิง รมย์รัมภา  อัครพรรณสกุล ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

446 ร.ต. ทองค า    เช้ือจันทึก ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

447 จ.ส.อ. วราภูมิ    สุวะโสภา ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

448 นาง แตงอ่อน    วันไธสงค์ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

449 นาง สมสุข    วิมะลิน ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

450 ร.ต. ประเสริฐ    กองพล ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

451 นาง อรุณ    ยอดด าเนิน ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

452 นาง รัตนา    เสนาบุตร ธ.ถนนบุญวาทย์ ก.ย. 66 4221/66

453 นาง สมใจ    กลิ่นแพ ธ.ถ.รัชดาภิเษก-นางลิ้นจี่ ก.ย. 66 4221/66

454 นาง วันทา    ค ามา ธ.เตาปูน ก.ย. 66 4221/66

455 ร.อ. พงศกร    คลี่ฉายา ธ.คอสโม  เมืองทองธานี ก.ย. 66 4221/66

456 นาง บุญยงค์    จงยาว ธ.บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

457 จ.ส.อ. ชยกร    พิมพ์กลาง ธ.ถ.กลางเมือง (ขอนแก่น) ก.ย. 66 4221/66

458 ร.ต.หญิง ลักขิกา  จ าจิตไว ร.น. ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66
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459 นาง บุญเสริม    สุขส าราญ ธ.ลาดพร้าว 6 ก.ย. 66 4221/66

460 นาง อาภรณ์    เจริญยิ่ง ธ.รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า ก.ย. 66 4221/66

461 นาง พรสวรรค์  อาทรอรัญญกิจ ธ.ตลาดถนอมมิตร วัชรพล ส.ค. 66 3601/66

462 จ.ส.อ. สมศักดิ์    ชัยราย ธ.สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

463 ร.ต. มนัส    กลางแก้ว ธ.ยะลา ก.ย. 66 4221/66

464 นาย อรุณ    สิงห์เอี่ยม ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

465 นาง แสงเดือน    เลี้ยวเรียน ธ.ถนนบุญวาทย์ ก.ย. 66 4221/66

466 นาง จันทร์ติ๊บ    วงค์ษา ธ.ถนนบุญวาทย์ ก.ย. 66 4221/66

467 ร.ท. ถนอมทรัพย์    มุนทานี ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

468 นาง กัลยา    พุฒทอง ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

469 จ.ส.อ. บุญยัง    ศักดา ธ.กาฬสินธุ์ ก.ย. 66 4221/66

470 ส.อ. วิชิต    สายบัว ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

471 นาง เสาวภา    ผิวฟัก ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

472 จ.ส.อ. วิมล    เอกากาย ธ.ถ.ซ้ายพระ (นครปฐม) ก.ย. 66 4221/66

473 จ.ส.อ. ปรัชญาพล  สุขบรรเทิง ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี ก.ย. 66 4221/66

474 นาง บุญล้อม    บัวแดง ธ.ถ.พหลโยธิน-สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

475 นาง แพรวพรรณ    สุริโย ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

476 นาย ทรงศักดิ์    เกตุแก้วภักดี ธ.บิ๊กซี น.ว (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

477 นาง สาคร    เกตุแก้วภักดี ธ.บิ๊กซี น.ว (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

478 นาง จ าเริญ  เลิศธัญญลักษณ์ ธ.ถ.ประจักษ-์แยกศาลหลักเมือง ก.ย. 66 4221/66

479 นาง กัญณ์ลดาภรณ์  ศุภพันธ์ ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

480 นาง บังอร    ระวิพันธ์ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

481 นาง บุษบา    ครุฑด า ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66
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482 นาง น้อย    คงคา ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

483 นาง ล าพอง    สหีลอย ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

484 พ.ต. ไกรวุฒิ    พูนโพธ์ิ ธ.ถ.พหลโยธิน-เชียงราย ก.ย. 66 4221/66

485 นาง ทรงศิลป์    พูนโพธ์ิ ธ.ถ.พหลโยธิน-เชียงราย ก.ย. 66 4221/66

486 จ.ส.อ. สุพจน์    แสงสว่าง ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

487 นาง สมหมาย    ม่วงโสภา ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. ก.ย. 66 4221/66

488 พ.ท. ธินกร    คันธจันทร์ ธ.อุบลราชธานี ก.ย. 66 4221/66

489 นาง กัลยา    เดชบุรัมย์ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

490 น.ส. ม้วย    ใยอ่อน ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

491 น.ส. พินิจ    งามบุญช่ืน ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

492 นาง ณัทภัสสร    ชินโคตร ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

493 นาง เพ็ง    ส าราญเริญ ธ.อุบลราชธานี ส.ค. 66 3601/66

494 นาง มาลี    ไชยพร ธ.ตาก ก.ย. 66 4221/66

495 จ.ส.อ.หญิง วรรณภา  ศรียานนท์ ธ.ชุมแพ ก.ย. 66 4221/66

496 ส.อ. อติรุจ   วงศ์ปรีชารัตน์ ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. ส.ค. 66 3601/66

497 ร.ต. เสง่ียม    ด้อนดี ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) ก.ย. 66 4221/66

498 นาย ยัง    เสือสวัสดิ์ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ก.ย. 66 4221/66

499 นาย สุรชัย    เสนาเจริญ ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

500 นาง ประสิทธ์ิ    พนมหอม ธ.ปทุมธานี ก.ย. 66 4221/66

501 นาง อบ    สงวนวงษ์ ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

502 พล.อส. อัมรินทร์   แก้วเขียว ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

503 ร.ต. วีรวัฒน์    วารีรัตน์ ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

504 นาง อัมพร    วารีรัตน์ ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66
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505 ร.ต. สมเภาว์ จรจรัญ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

506 ร.ท. อนุชา    หมอยา ส.พัน.13 พล.ปตอ. ส.ค. 66 3601/66

507 นาย วินัย    วิสัยแสวง ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

508 จ.ส.อ. ดิเรก    พาทีเพราะ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

509 นาง เยาวรัตน์   จันทะวงษา ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

510 นาง แสงดาว    สุริโย ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

511 นาย วิรัตน์    ลิ้มอารีธรรม ธ.ปทุมธานี ก.ย. 66 4221/66

512 นาง จินดา    โพธ์ิส าราญ ธ.น่าน ก.ย. 66 4221/66

513 นาง บุญเนียม    หล้าเรียน ธ.เมืองเอก รังสิต ก.ย. 66 4221/66

514 นาย ชาลี    ผิวคร้าม ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

515 น.ส. พัชรีย์ชนภัทร  ธรรมวิญญา ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ก.ย. 66 4221/66

516 จ.ส.ต. พงศ์ศักดิ์    จานสิบสี ธ.บิ๊กซี เอ็กซ์ตร้า อ่อนนุช ก.ย. 66 4221/66

517 ร.ต. อาคม    แข้โส ธ.มีโชค พลาซ่า เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

518 นาง บุญเสริม   เชื้อเมืองพาน ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

519 นาง น ้าค้าง    สอนชุน ธ.ชัยนาท ก.ย. 66 4221/66

520 นาย กนกศักดิ์    ฟูสุวรรณ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ส.ค. 66 3601/66

521 ส.อ. เกียรติชาย    นารี ธ.ปักธงชัย ก.ย. 66 4221/66

522 นาง จริยา   ผุดผาดกุลเศรษฐ์ ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ก.ย. 66 4221/66

523 นาง อะโนมา  มหัทธนโชติกาจน์ ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

524 นาย ประยูร    ข าดี ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ก.ย. 66 4221/66

525 นาง สมบุญ    วิสัยเพียร ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

526 ร.ต. ประสาธน์    รัตนนิตย์ ธ.สระแก้ว ก.ย. 66 4221/66

527 นาง ชูศรี    รุ่งเรือง ธ.วังน้อย ก.ย. 66 4221/66
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528 จ.ส.อ. เด่นชัย    ชิงดวง ธ.สิงห์บุรี ก.ย. 66 4221/66

529 นาง สมบุญ    พลพืช ธ.เซ็นทรัล ลาดพร้าว ก.ย. 66 4221/66

530 นาง บุญชู    พุกอาษา ธ.ปากเกร็ด ก.ย. 66 4221/66

531 ร.ต. สนั่น    สืบน้อย ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) ก.ย. 66 4221/66

532 น.ส. อ านวย    เนื่องธานี ธ.ปทุมธานี ก.ย. 66 4221/66

533 นาง สายลม    เอกากาย ธ.ถ.ซ้ายพระ (นครปฐม) ก.ย. 66 4221/66

534 จ.ส.อ. วิโรจน์    ชัยสงคราม ธ.ปัตตานี ก.ย. 66 4221/66

535 ส.ท. ทวีศักดิ์    พานิช ธ.โลตัส รังสิต คลอง7 ก.ย. 66 4221/66

536 นาง ปุก    วงค์ใหญ่ ธ.เทิง ก.ย. 66 4221/66

537 นาง ทองทิพย์    อายวุงค์ ธ.ศรีสะเกษ ก.ย. 66 4221/66

538 จ.ส.ต. นิรันดร์    วงศ์ตระกูล ธ.ตลาดวโรรส ก.ย. 66 4221/66

539 นาง สุวดี    อรุณพันธ์ ธ.คลองปาง ก.ย. 66 4221/66

540 นาง บุญยืน    จุติผล ธ.เซ็นทรัล น.ศ. ก.ย. 66 4221/66

541 นาง รุ่งทิพย์    ถนอมชาติ ธ.กาฬสินธุ์ ก.ย. 66 4221/66

542 นาย พิชิต    จินารักษ์ ธ.แพร่ ก.ย. 66 4221/66

543 พ.ต. โชติ    มิเอม ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

544 นาย เลี่ยม    อยู่พันดุง ธ.สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

545 นาง ละเอียด    งอบสูงเนิน ธ.สามแยกปักธงชัย ก.ย. 66 4221/66

546 นาง อังคณา    วงศ์ทอง ธ.ลาดพร้าว 6 ก.ย. 66 4221/66

547 นาย สมหวัง    ศรีสง่า ธ.ยโสธร ก.ย. 66 4221/66

548 นาง อรุณี    งู้บุตรตน ธ.ศรีย่าน ก.ย. 66 4221/66

549 นาย กฤษณ์ชานนท์ อุทัยเลี้ยง ธ.ห้าแยกน ้าพุ (อุดรธานี) ส.ค. 66 3601/66

550 นาง สุวรรณา    อุดทา ธ.ปากเกร็ด ก.ย. 66 4221/66
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551 นาง ศุภศิริ คงชัยกร ธ.ปทุมธานี ก.ย. 66 4221/66

552 นาง สมาน    ดวงจันทร์ ธ.ตลาดสุพรรณบุรี ก.ย. 66 4221/66

553 นาง มลิจันทร์    เนตตาสาร ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ส.ค. 66 3601/66

554 นาง ประไพ    อุดมศิลป์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

555 น.ส. สมใจ    จันทนา ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

556 นาง ละออ    เจริญนิยม ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

557 นาย กงเฮียง    เข็มปัญญา ธ.นครพนม ก.ย. 66 4221/66

558 นาง วิยะดา    มังกรแสงแก้ว ธ.สนามเสือป่า ส.ค. 66 3601/66

559 นาง กอบทิพย์    ไกรฤกษ์ ธ.เอกมัย ก.ย. 66 4221/66

560 นาง มยุรี    อ่วมวังเป็ด ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

561 นาง ละออ    เล้าเจริญ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

562 นาง บุญเทียน    อุตะมะ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

563 จ.ส.อ. บุญยืน    ผลลิต ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

564 นาง กมลวรรณ ปันเป็ง ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

565 น.ส. สัมฤทธ์ิ    ใจแก้ว ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

566 นาย ประทีป    ทองอร่าม ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

567 พ.อ. เกษียร    อนุโรจน์ ธ.บิ๊กซี บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

568 นาง ปฐมากานต์    อนุโรจน์ ธ.บิ๊กซี บุรีรัมย์ ก.ย. 66 4221/66

569 นาง เกษร    พันธ์บัว ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

570 จ.ส.อ. จักรพงษ์    บุษบงค์ ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

571 นาง วราภรณ์    เอี่ยมอ าพร ธ.ร.พ.กรุงเทพ-ภูเก็ต ก.ย. 66 4221/66

572 นาง ปราณี    ครองยุทธ ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

573 จ.ส.อ. หาญเดโช  เอี่ยมสอาด ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66
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574 นาง กนกพร    รื่นแสงสี ธ.อุทัย-อยุธยา ก.ย. 66 4221/66

575 ร.ต. ปริญญา    สุดาทิพย์ ธ.ร้อยเอ็ด ก.ย. 66 4221/66

576 นาง สมบัติ    แก้วม่วง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

577 ส.อ. โกสนธิ์    สาหร่าย ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) ก.ย. 66 4221/66

578 นาย เอนก    ศรีสวัสดิ์ ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน ก.ย. 66 4221/66

579 จ.ส.อ. ไพฑูรย์    ประวิเศษ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

580 ร.ท. สิทธิพร    ใคร้ยงค์ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

581 นาง นภัทร์   ประสิทธ์ิสุวรรณ ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

582 นาง สาคร    ดอกจันทร์ ธ.รามอินทรา กม.8 ก.ย. 66 4221/66

583 นาย ถวัลย์    บุญซ้อน ธ.ทุ่งสง(ถ.ชนปรีดา) ก.ย. 66 4221/66

584 นาง ประภา    โท้มโสภา ธ.เสนานิคม ก.ย. 66 4221/66

585 นาง นิตยา    ช่วงภูศรี ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

586 นาง เวียง    บรุานัน ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

587 นาง สุข    ทัพทวี ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

588 ร.ต. เพิ่ม    ชูโชติ ธ.ทุ่งสง(ถ.ชนปรีดา) ก.ย. 66 4221/66

589 นาง ทุเรียน  เตียวพาณิชย์เจริญ ธ.อ่างทอง ก.ย. 66 4221/66

590 น.ส. วรรณา    ชัยวิเชียร ธ.ถนนเทพารักษ์ กม.12 ก.ย. 66 4221/66

591 นาย กฤษดา    ดาวดวงน้อย ธ.บางปะหัน ก.ย. 66 4221/66

592 นาย ชีวิน    รุ่งกัน ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

593 ร.ต. บรรจง    จ าปาพงษ์ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

594 นาง สุรางค์รัตน์   จ าปาพงษ์ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

595 น.ส. ประทุม    พบหิรัญ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

596 นาง แขม    พานทอง ธ.ลาดพร้าว 124 ก.ย. 66 4221/66
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597 นาง มะลิ    ต้นสกุล ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 ก.ย. 66 4221/66

598 นาย อ้ิง กระทุ่มแก้ว ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ก.ย. 66 4221/66

599 น.ส. ลอน    มาเกิด ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ก.ย. 66 4221/66

600 นาย ประจวบ   ประดับทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

601 นาง จันแดง    ช่างตี ธ.เลย ก.ย. 66 4221/66

602 น.ส. ลัดดา    ทรัพย์มี ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

603 ส.อ. สยาม    ขนิษดา ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

604 ส.อ. พิษณุ    มามี ธ.พิษณุโลก ส.ค. 66 3601/66

605 นาง เถาเครือ    อ่ิมแจ้ง ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

606 นาง เภา ชัชวาลย์ ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66

607 น.ส. ณัฐจิตรา คงพัฒน์อัษดิน ธ.ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

608 พ.ท. ธีรพล    พลรัฐ ธ.ถนนติวานนท์ ก.ย. 66 4221/66

609 น.ส. ศิริรัตน์    แผนสนิท ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

610 น.ส. บุญมั่น    ใยอ่อน ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

611 นาย บงกช    มีสถิตย์ ธ.บางล าภู ก.ย. 66 4221/66

612 ส.อ. ธ ารงค์    รอตฤดี พัน.ซบร.กรม สน.พล.ร.15 ส.ค. 66 3601/66

613 นาย หนูเภา    ฉิมป้อง ธ.นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

614 น.ส. บุญมา    อ่วมภมร ธ.ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

615 นาง มานิตย์    นาคอ่อน ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน ก.ย. 66 4221/66

616 นาง ประไพ    จั่นเปี่ยม ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ก.ย. 66 4221/66

617 นาง สุมาลี    หมวกลาย ธ.พระพุทธบาท ก.ย. 66 4221/66

618 นาย สถิตย์    ค ารักษา ธ.กาฬสินธุ์ ก.ย. 66 4221/66

619 นาย ก๋องค า    สระธรรม ธ.มีโชค พลาซ่า เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66
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620 นาง แก้ว    ขนิษดา ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

621 นาง ทองย้อย    เส็งเอี่ยม ธ.บ๊ิกซี น.ว. (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

622 นาง วรรณา    อินสอน มทบ.31 ส.ค. 66 3601/66

623 นาง อ านวย    คุ้มภัย ธ.มวกเหล็ก ก.ย. 66 4221/66

624 นาง ค าผง    ค าสุข ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

625 นาง รัฐฏิยา    ชนะพาห์ ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

626 นาง มอญ    ลือโฮ้ง ธ.แพร่ ก.ย. 66 4221/66

627 นาย แผลง    ลือโฮ้ง ธ.แพร่ ก.ย. 66 4221/66

628 นาง สุรัตน์    ชัยชาญ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

629 จ.ส.อ. ณรงค์    อรุณรุ่ง ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66

630 จ.ส.อ. ประจักร์    ศรีวิลัย ธ.ตลาดสุพรรณบุรี ก.ย. 66 4221/66

631 นาง กรณ์ศิริ ชูกลิ่นอ่อน ธ.ย่อยตลิ่งชัน ก.ย. 66 4221/66

632 นาง สิทธิษา    บุราคร ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

633 นาง เงียบ    งามนัก ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

634 นาง หอมทรัพย์    โสมแพง ธ.ถ.พหลโยธิน-สะพานใหม่ ก.ย. 66 4221/66

635 นาง ศิวนาถ    สราวรรณ ธ.ธรรมศาสตร์-รังสิต ก.ย. 66 4221/66

636 จ.ส.ท. สมพร    นกกระจิบ ธ.เซ็นทรัล  แจ้งวัฒนะ ก.ย. 66 4221/66

637 จ.ส.อ. เชาวลิต    กุนอก ธ.สระบุรี ก.ย. 66 4221/66

638 น.ส. สัมฤทธิ์    บัวระโหง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ก.ย. 66 4221/66

639 น.ส. ส ารวย    บัวระโหง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ก.ย. 66 4221/66

640 นาง วิภา    หนูกระโทก ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

641 นาง ยุพิน    โต้งกระโทก ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ก.ย. 66 4221/66

642 น.ส. สุดที่ลักษณ์ ทิพยวันทน์ ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66
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643 นาง วริณี จันทานนท์ ธ.อโศก ก.ย. 66 4221/66

644 นาง พรนิภา    วงศ์ชัย ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

645 นาง รัตนาภร   โคตรแสนลี ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

646 จ.ส.ต. ประวิทย์    แก้วใส ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

647 นาง นัดดา    จินาพันธ์ ธ.ยโสธร ก.ย. 66 4221/66

648 นาง สุคนธ์    ฉัตรทอง ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

649 นาง สามินี    จรจรัญ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

650 นาย ผัน    ธนูผาย ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี ก.ย. 66 4221/66

651 น.ส. ปราณี    แซ่ตั้ง ธ.นางรอง ก.ย. 66 4221/66

652 ส.อ. ณัฏฐ์    ภัทรพิไลรักษ์ ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

653 นาง ไพบูลย์    สาริกา ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

654 ส.ท. ขวัญชัย    บางยี่ขัน ธ.สวนจตุจักร ก.ย. 66 4221/66

655 นาง นิตยาภรณ์   ดอนดีไพร ธ.พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

656 นาย ล าดวน    ยินดี ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

657 นาย วิทยา    รัตนวิมุข ธ.ตลาดถนอมมิตร วัชรพล ก.ย. 66 4221/66

658 นาง ดวงใจ    โพธ์ิธนธรรม ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก ก.ย. 66 4221/66

659 นาง ตุ๊กตา    ขัดเครือ ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

660 นาง รัตนา    นารถานนท์ ธ.ปราณบุรี ก.ย. 66 4221/66

661 นาง ผ่องพรรณ    ทรวงค า พัน.สต.กส.ทบ. ส.ค. 66 3601/66

662 นาง ล าเจียก    แพฟืน ธ.สะพานควาย ก.ย. 66 4221/66

663 นาย ธวัชร    ฝั้นเจริญ ธ.ข่วงสิงห์ ก.ย. 66 4221/66

664 นาง สัมฤทธิ์    ค าขยาย มทบ.31 ส.ค. 66 3601/66

665 นาง พร    เสาเกลียว ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66
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666 น.ส. ธนภรณ์ สัคคุณี ธ.เซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ก.ย. 66 4221/66

667 นาง นิตยา    รุ่งเรือง ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

668 นาง เยาวภา    มหาละออง ธ.โรบินสัน-กาญจนบุรี ก.ย. 66 4221/66

669 นาง ศิรประภา    คงคาน้อย ธ.มีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

670 นาง สมศรี    จูมแพง ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) ก.ย. 66 4221/66

671 นาง ส่วน    ศรีค า ธ.คลองเตย ก.ย. 66 4221/66

672 จ.ส.อ. ธรรมรงค์    รุ่งเรือง ธ.วังน้อย ก.ย. 66 4221/66

673 จ.ส.อ. ภูมินทร์    สุภาพุฒ ช.พัน.15 พล.ร.15 ส.ค. 66 3601/66

674 นาง พรทิพย์    เทียนทองดี ธ.ตรอกจันทน์ ก.ย. 66 4221/66

675 ส.อ.หญิง ผ่องพรรณ ชอระชาญ ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

676 นาง น้อย    พงษ์ทอง ธ.ตลาดปากช่อง ก.ย. 66 4221/66

677 นาง ส าราญ    ปานเอก มทบ.13 ส.ค. 66 3601/66

678 นาง วิภาดา    ทองจา ธ.คอสโม เมืองทองธานี ก.ย. 66 4221/66

679 นาง พเยาว์    บุญดา ธ.รัชดาภิเษก-ห้วยขวาง ก.ย. 66 4221/66

680 น.ส. สุมาลี    เทพอาสน์ ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ก.ย. 66 4221/66

681 นาง พิมพา    เช้ือหอม ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

682 นาง สนาม    เกษเพชร ธ.ถ.วสสุวรรณ์(น.ว.) ก.ย. 66 4221/66

683 นาย ประพันธ์    ข าวอน ธ.นครนายก ก.ย. 66 4221/66

684 นาง เกษร    บางยี่ขัน ธ.สวนจตุจักร ก.ย. 66 4221/66

685 น.ท.หญิง ศรีสมร  เกิดผล ร.น. ธ.สนามเสือป่า ก.ย. 66 4221/66

686 นาง สังเวียน    คุณวงษา ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

687 นาง สมัย    ศรีสิงห์ ธ.อุบลราชธานี ก.ย. 66 4221/66

688 จ.ส.อ. จ าเริญ    หยดย้อย ธ.อุตรดิตถ์ ก.ย. 66 4221/66
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689 นาง สุพัตรา    ทุนกาศ ธ.ตาก ก.ย. 66 4221/66

690 นาง บุญชอบ    เปล่งปลื้ม ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

691 จ.ส.อ. ศักดา    สุทธิสานนท์ ธ.เทอมินอล 21 สุขุมวิท ก.ย. 66 4221/66

692 นาง บรรจง    สามารถ ธ.สมุทรสาคร ก.ย. 66 4221/66

693 นาย สกุล    ปิ่นแก้ว ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ก.ย. 66 4221/66

694 ร.ต. บรรจง    แพฟืน ธ.สะพานควาย ก.ย. 66 4221/66

695 จ.ส.อ. ฉลอง    ปานพรม ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

696 นาง สายวริน    เจริญพจน์ ธ.โลตัส โคราช 2 ก.ย. 66 4221/66

697 นาย ประยูร    พรมวงศ์ ธ.ถนนอุดรดุษฎี ก.ย. 66 4221/66

698 นาย วันชัย    นิสสัยบุญ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ก.ย. 66 4221/66

699 นาง สุรีย์    เดชฟุ้ง ธ.เซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ ก.ย. 66 4221/66

700 นาง วิลัย    ยิ่งยศ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

701 นาง นันทนา เทพสง่า ธ.ซีคอนสแควร์ ก.ย. 66 4221/66

702 นาง แดง    กาญจนจิตต์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

703 น.ส. สมควร    เปาริก ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

704 นาง น้อม    ศิริโต ธ.ปราจีนบุรี ส.ค. 66 3601/66

705 ร.ต. สมเกียรติ    จันณรงค์ ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

706 นาง เบญจมาศ    แก้วมรกต ธ.เพชรบุรี(ถ.สุรินทรฦาชัย) ส.ค. 66 3601/66

707 ส.อ. ยิ่งยศ    กัณหา ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

708 นาง สอาด    เจริญผล ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

709 นาง ส าอางค์    ยลประสงค์ ธ.ถ.ช้างคลาน-เชียงใหม่ ก.ย. 66 4221/66

710 นาง สุพรรณี    บัวขาว ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

711 นาง เอี่ยม    กล่อมเอี้ยง ธ.พุทธมณฑล ก.ย. 66 4221/66
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712 จ.ส.อ. วิสูตร   สาวสวัสดิ์ศรี ธ.พะเยา ก.ย. 66 4221/66

713 นาง จี่    จรจัด ธ.สะพานควาย ก.ย. 66 4221/66

714 นาง สุนีย์ จ้อยรุ่ง ธ.ส านักราชด าเนิน ก.ย. 66 4221/66

715 นาย วีระ    ชนะบูรณ์ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ก.ย. 66 4221/66

716 นาง ล าชวน    พยัคฆพงษ์ ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. ก.ย. 66 4221/66

717 นาย สมหมาย    เนียมพันธ์ุ ธ.ถนนสามัคคี ก.ย. 66 4221/66

718 น.ส. สุนันทา    วีรทัต ธ.บิ๊กซี แจ้งวัฒนะ ก.ย. 66 4221/66

719 พ.อ. อนันต์    รอดสุวรรณ ธ.สุโขทัย ก.ย. 66 4221/66

720 นาง วันเพ็ญ    รอดสุวรรณ ธ.สุโขทัย ก.ย. 66 4221/66

721 นาง จันทนา    คล้ายเนตร ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน ก.ย. 66 4221/66

722 ร.ต. เข็มพร    ขันตี ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

723 นาง นริศ    ขันตี ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

724 นาย ขจรศักดิ์  พงษ์ชัยไกรกิติ ธ.เตาปูน ก.ย. 66 4221/66

725 นาง ประชุม    อรุณพันธ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ก.ย. 66 4221/66

726 นาง ส้มเกลี้ยง    ลอยมา ธ.รังสิต ก.ย. 66 4221/66

727 นาง วีระวรรณ    บุญสม ธ.กระทรวงกลาโหม ก.ย. 66 4221/66

728 นาง สุนันท์    มัทวานุกุล ธ.กาญจนบุรี(ตลาดผาสุก) ก.ย. 66 4221/66

729 ร.ต. ชนะ    นาคอาทิตย์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ก.ย. 66 4221/66

730 นาง ไฉน    โพธ์ิลักษณ์ ธ.อุทัย-อยุธยา ก.ย. 66 4221/66

731 นาง ประเจียด    ทะบูรกรณ์ ธ.ลาดพร้าว 42 ก.ย. 66 4221/66

732 พ.ท. ทวี    สมบูรณ์ ธ.ถนนคฑาธร-ราชบุรี ก.ย. 66 4221/66

733 ร.ต. เลียง    ศรีเรือน ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

734 นาย รุจ    มาตุกุล ธ.สะพานควาย ก.ย. 66 4221/66
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735 นาง ล าเพียร    วรธงไชย ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. ก.ย. 66 4221/66

736 นาง เล็ก    แตงวิเชียร ธ.โชคชัย 4 ก.ย. 66 4221/66

737 ร.อ. พงษ์ศักดิ์    เจริญผล ธ.โรบินสัน สุรินทร์ ก.ย. 66 4221/66

738 จ.ส.อ. สละ    เจริญผล ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

739 นาง วงเพชร   แก้วแสนเมือง ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี ก.ย. 66 4221/66

740 จ.ส.อ. สาธิต    สงวนชาติ ธ.ถ.ประชาราษฎร์-น.น. ก.ย. 66 4221/66

741 จ.ส.อ. จงจิตร    ภูมาลี ธ.น่าน ก.ย. 66 4221/66

742 นาง แสงอรุณ    ปั้นนพศรี ธ.ถนนบุญวาทย์ ก.ย. 66 4221/66

743 นาง อังคณา   ฤทธิรุดเร่งพล ธ.รามอินทรา ก.ย. 66 4221/66

744 นาง บุญปลูก    ธรรมรักษ์ ธ.เตาปูน ก.ย. 66 4221/66

745 นาง เสริมสุข    ชินอักษร ธ.บ้านโป่ง ก.ย. 66 4221/66

746 นาง มาลีณา    วิปุลัมภ์ ธ.ท่าเรือ ก.ย. 66 4221/66

747 นาง จีรวรรณ    จารุธีรนาท ธ.สนามเสือป่า ส.ค. 66 3601/66

748 นาง ละเมียด    คุลี ธ.ปราณบุรี ก.ย. 66 4221/66

749 พ.ท.หญิง ภาณี   กนกนุวัตร์ ธ.ลาดพร้าว 6 ก.ย. 66 4221/66

750 นาง พรพรรณ    ว่องไว ธ.ปราจีนบุรี ก.ย. 66 4221/66

751 นาง จันทร์เพ็ญ    ค าภา ธ.ขอนแก่น ก.ย. 66 4221/66

752 นาง พิศมัย    บุญเพ็งรักษ์ ธ.สกลนคร ก.ย. 66 4221/66

753 นาง ส าราญ    โสภาศรี ธ.ฝาง ก.ย. 66 4221/66

754 พ.ต. มนตรี    แสงสว่าง ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 ก.ย. 66 4221/66

755 นาย วิชัย    บัวศรี ธ.บก.ทบ. ก.ย. 66 4221/66

756 นาง นวลวรรณ    พิมพ์ศรี ธ.สนามเป้า ก.ย. 66 4221/66

757 นาย วรพล    ขะชาตย์ ส่วนกลาง ส.ค. 66 3601/66
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758 นาง ฉลวย    สิงห์รัตน์ ธ.ลพบุรี ก.ย. 66 4221/66

759 นาง ลักษมี   ปริญญาจารย์ ธ.ถ.ราชด าเนิน (น.ศ) ก.ย. 66 4221/66

760 นาง สุดทิพย์   ภุมมรานันท์ ธ.คลองจั่น ก.ย. 66 4221/66

761 นาง วินิจ    จันทรา ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. ก.ย. 66 4221/66

762 **นาง รัชนา เอี่ยมละออ ธ.กระทรวงกลาโหม ธ.ค. 66 6061/66

763 **พล.อ.ต. ก าพร   พิพัฒน์ ส่วนกลาง มี.ค. 66 621/66
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2. ล าดับที่ 762 และ 763  ขอลาออกจากสมาชิก               

3. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพช่ัวคราว กรณีขาดส่งเงินสงเคราะห์ค่าจดัการศพเกนิ  90  วัน  จะขอคืนสภาพได้ที่  กองการฌาปนกิจ

กรมสวัสดิการทหารบก หรือให้ไปติดต่อขอคืนสภาพและแสดงตนต่อคณะกรรมการ และขอทราบจ านวนเงินท่ีค้างช าระ

ที่หน่วยต้นสังกัดตั้งแต่หน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป ภายในก าหนด 2 ปี นับแต่วันท่ีค้างช าระ โดยไปแสดงตนพร้อม

หลักฐานประกอบการคืนสภาพ ดังนี้ ส าเนาทะเบียนบ้าน , ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน, และ  ใบส าคัญความเห็นแพทย์

4. สมาชิกท่ีถูกถอนสภาพ เนื่องจากสมัครซ ้า ตามระเบียบ ทบ.ฯ ให้ถือการสมัครครั้งท่ี 2 เป็นโมฆะ เมื่อตรวจพบจะถูกถอนสภาพ

จึงขอให้สมาชิกไปติดต่อ เพื่อคืนสภาพการสมัครครั้งแรก ส าหรับรายละเอียดการค้างช าระเงินสงเคราะห์ค่าจดัการศพให้ติดตอ่

สอบถาม โทร.0 2654 7400 ต่อ 6465, 6467-8 หลักฐานการคืนสภาพเช่นเดียวกับข้อ 3

5. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพไว้ช่ัวคราว หากถึงแก่กรรม จะไม่ได้รบัสิทธิใดๆ ทั้งสิ้น
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พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) เป็นประธานการสอบคัดเลือกนายทหาร

ประทวนเลื่อนฐานะเป็นนายทหารสัญญาบัตร (ประเภทไม่ใช้คุณวุฒิ ) ประจ าปี  2567 (ขั้นที่  2) 

ณ กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 17 มกราคม 2567 

พันเอก สมสกุล  วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) เป็นประธานการสอบคัดเลือกนายทหาร

ประทวนเลื่อนฐานะเป็นนายทหารสัญญาบัตร (ประเภทไม่ใช้คุณวุฒิ ) ประจ าปี  2567 (ขั้นที่  1) 

ณ ห้องประชุม ชั้น 5 กองแผนและโครงการ กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 16 มกราคม 2567



พันเอก ช านาญ  ใจทัน รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) ตรวจความเรียบร้อยเตรียมความพร้อม 
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ณ กรมธนารักษ์ เมื่อ 8 มกราคม 2567

หัวหน้าหน่วยขึ้นตรง กรมสวัสดิการทหารบก เป็นผู้แทน เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก มอบของขวัญ ให้กับ

บุตรหลานก าลังพล กรมสวัสดิการทหารบก เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี 2567 เมื่อ 12 มกราคม 2567



บัญชีหมายเลขโทรศัพท์
กรมสวัสดิการทหารบก

1. ศูนย์ข่าว สก.ทบ. 91500, 91524

2. ส านักงานผู้บังคับบัญชา 0 – 2278 – 1599,91504 - 5

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก 91501, 0 – 2278 – 1619

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) 91503, 0 – 2278 - 0868

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) 91502, 0 – 2278 - 0866 

3. นายทหารพระธรรมนูญ 91605, 0 – 2278 - 0419

4. นายทหารงบประมาณ 91629, 91630, 91631, 
Fax. 0 – 2278 - 1498

5. แผนกการเงิน (หัวหน้าแผนก) 91632, 91633 
0 – 2278 - 1498

6. กองธุรการ 91509, 0 – 2278 - 1588

หัวหน้ากอง 91507

รองหัวหน้ากอง 91506

แผนกสารบรรณ 91509, 0 – 2278 – 1588
Fax. 0 – 2278 - 1588

แผนกพลาธิการ 91514

แผนกขนส่ง 91520

แผนกสวัสดิการ 91519, 0 – 2278 - 0027

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

สหกรณ์ออมทรัพย์ 91620 23, 0 – 2278 - 1077

7. กองแผนและโครงการ 91530 Fax. 0 – 2278 - 1531

ผู้อ านวยการ 91526

รองผู้อ านวยการ 91527, 91529

แผนกส่งก าลัง 91535, 91537

แผนกก าลังพล 91531, 91534, 0 – 2278 - 1533

แผนกแผน 91543, 91545 – 91547
0 – 2278 - 1608

แผนกโครงการ 91539 – 91541
0 – 2278 - 1577

สวัสดิการสาร

ล ำดับ หมายเลขโทรศัพท์

8. กองการออมทรัพย์ (ตู้กลาง) 0 – 2657 – 3700

ผู้อ านวยการ 91589

รองผู้อ านวยการ 91588

ธุรการ 91587, 91593

แผนกเงินฝาก 91579

แผนกถอนเงิน 91578

เงินกู้พิเศษ 91571, 91572

เงินกู้บ าบัดทุกข์ 91575, 91576

แผนกบัญชี 91568, 91570

แผนกตรวจสอบ 91595, 91597 Fax. 91574

ส่วนด าเนินกรรมวธิขี้อมูล 91580, 91583, 91585, 91586

9. กองการกีฬา

ผู้อ านวยการ 0 – 2278 – 5501, 85921
0 – 2278 - 5098, 85923

รองผู้อ านวยการ 85922

ธุรการฯ Fax. 0 – 2271 – 0262, 85928,
85929

ส่งก าลัง 85927

งบประมาณฯ 85925

การเงินฯ 85926

แผนกวิทยาศาสตร์ฯ 85930

แผนกจัดการแขง่ขนัฯ 0 – 2278 – 5095, 85931

แผนกส่งเสริมกีฬาฯ 0 – 2278 – 5096, 85946

แผนกเครื่องกีฬา 0 – 2271 – 2060, 85924

แผนกบริการฯ 85933, 85945

10. กองกิจการสโมสรทหารบก 0 – 2616 – 0055, 
0 – 2616 - 2059

ผู้อ านวยการ ต่อ 227

รองผู้อ านวยการ ต่อ 228

แผนกธุรการ ต่อ 232

ล ำดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์
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แผนกการเงิน ต่อ 239

แผนกอาหารและเครื่องดื่ม ต่อ 283

ฝ่ายขาย ต่อ 247

อาคารรับรองเกษะโกมล 06 – 1657 – 5523,
08 – 6576 - 4246

11. กองการฌาปนกิจ (ตู้กลาง) 0 – 2654 – 7400, 98784

ผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2282 – 1777

รองผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2281 – 6620 

ธุรการและก าลังพล 6416, 6424

ส่งก าลัง 7422

แผนกสมาชิก
- ตรวจสอบช าระเงิน
- ถอนสภาพ/คืนสภาพ
- รับสมัคร/เปลี่ยนแปลงข้อมูล
- ตรวจสอบข้อมลู
- รับแจ้งถึงแก่กรรม

6402, 6405
6404, 6407, 6408, 6462
6467, 6468
6491, 6457, 6489
6478, 6480
6493, 6494

แผนกพิธี
- ส่วนควบคุมฌาปนสถาน
- ส่วนควบคุมสุสาน

6448, 6449, 7447
6451
6451

แผนกการเงิน
- ส่วนบัญชีและตรวจสอบ

6434, 6437, 7433
6498, 6499

ส่วนบัญชี
- ส่วนควบคุมการเบิกจ่าย 6440, 6442

ส านักงานคอมพิวเตอร์ 6469, 6470

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดศิริพงษ์ธรรมนมิิต 0 – 2519 - 8383

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดอาวุธวกิสิตราม 0 – 2435 – 1752 – 3

12. กองกิจการร้านสวัสดิการกลาง

ผู้อ านวยการ 93680

รองผู้อ านวยการ 96381

ส านักงานผู้บังคับบัญชา 96382

แผนกขายปลีก 96392

แผนกบัญชี 96385

แผนกขายส่ง และผ่อนส่ง 96384, 96386, 0 – 2271 – 3172
ต่อ 401 fax. 0 – 2271 - 0914

แผนกคลังสินค้าฯ 96388

สวัสดิการสาร

ล ำดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์

ฝ่ายตรวจสอบและควบคุม 96390

ฝ่ายส่งก าลัง 96390

ฝ่ายธุรการ, รับ - ส่ง 96383

13. กองการสงเคราะห์ 91642, 0 – 2160 – 8606

สง.ผู้บังคับบัญชา 91641, 91642

รองผู้อ านวยการ 91545

ธุรการ 91612, 91648, 91676
0 - 2160 – 8606

การเงิน 91614 – 91615, 91619
0 – 2126 – 5327

แผนกส่งเสริมการศึกษา 91635, 91637
โทร. 0 – 2244 – 0269

แผนกบ ารุงขวัญและเผยแพร่
กิจกรรม

91646, 91647, 91683
Fax. 91682

แผนกยุทธโยธา 91562, 91689

แผนกที่อยู่อาศัย 91681, 0 – 2278 – 3849

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
เกียกกาย

0 – 2297-6326

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
บางเขน

0 – 2521 – 0031,
0 – 2521 – 0439

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
สามเสน

06 – 2713 - 3696

14. อาคารรับรองกองทัพบก
เกียกกาย

0 – 2160 – 8671 - 4

ล ำดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์
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